Frauen Lahre
Wirtschaft l
PROGRAMM

Angebote fir Frauen,

Berufsrickkehrerinnen,

%}) Beschaftigte in Elternzeit
"

und Unternehmen




Koordinierungsstellen Frauen
und Wirtschaft in Niedersachsen

Ein Forderprogramm des Landes Niedersachsen und
des Europaischen Sozialfonds

4 ... 4 Frauen beraten in allen berufsbezogenen Fragen:

Neuorientierung und Entscheidungsfindung (Berufswegeplanung)

Aktuelle Arbeitsmarktsituation und Fachkraftenachfrage,
Existenzgriindungsberatung

Weiterbildungsmaoglichkeiten

Fragen der Vereinbarkeit von Erwerbs- und
Familienarbeit (Kinder/Pflege)

Nm) Frauen weiterbilden

Bedarfe ermitteln
Fachliche und personliche Kompetenzen starken
Ortsnahe Seminare auch in Teilzeit
Zuschussmoglichkeiten

]l Unternehmen gewinnen .

gﬂg Austausch und Vernetzung im Uberbetrieblichen Unternehmensverbund
1

Umsetzung von familienfreundlichen Angeboten
und MaBnahmen

Unterstitzung der Chancengleichheit

~
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10 Jahre sind wir for Sie da! ; "

Liebe Frauen, liebe Unternehmerinnen und Unterﬁehmer,
]

Sie kennen uns bereits? ‘. .. 0‘.:
. . . ’ L]
Dann hoffen wir, dass wieder etwas 2e. . 0. -- ?
[ ] - N "

Interessantes fur Sie dabei sein wird!

L 2 . » .. " . ‘.. 5
Sie kennen uns noch nicht? " 'Y | R 4
Dann heiRRen wir Sie herzlich willkommen : oK 4 AT
mit unserer Angebotspalette zu lhren individuellen . ¢ -
und betrieblichen beruflichen Fragen: . . - i T
]
Unsere roten Seiten informieren Sie Uber: ® . "'
* unsere kostenlose Einzelberatung fir Frauen . '. ., °
. ..
e unsere Online-Infoveranstaltungen, i L
Workshops und Seminare fUr Frauen n -
« finanzielle Férderungen fir Kurse und Weiterbildungen =~ "=
) e
Unsere grunen Seiten informieren Sie .
als Unternehmer¥*in Gber: % . .

e unser Unternehmensnetzwerk Wirtschaft & Familie e.V.

* unsere Angebote zu Familienfreundlichkeit, gleichberechti-
gen Arbeitsstrukturen im Betrieb und zukunftsorientiertem
Personalmanagement

* unser Projekt zur Vereinbarkeit Beruf & Pflege

* unseren Erfahrungsaustausch und Netzwerkveranstaltungen
mit regionalen Unternehmen

Damit wir wirklich wissen, was FUR SIE wichtig, rufen Sie uns
an oder schreiben Sie uns. Wir freuen uns auf Sie!

Besuchen Sie uns doch auch
mal auf unserer Facebook-Seite!


https://www.facebook.com/koordinierungsstelle.northeim
https://www.facebook.com/koordinierungsstelle.northeim
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Termine im Uberblick

MARZ 2024 Seite

01.03. Job-Café Infoveranstaltung 13

01.-09.03. Frauenwoche Veranstaltungen 9-10

09.03. Stress abbauen - Zeit fir dich!  KVHS-Angebot 9

06.03. Frauen und Finanzen — verlasst Euch nicht auf andere! 13
Online-Veranstaltung

14.03. Netzwerk unternehmerischer Frauen 35

17.03. Kursleiter*in werden?!  KVHS-Angebot

18.03. Bildungsurlaub Business English Stufe A2/B1  KVHS-Angebot

APRIL 2024

05.04. Job-Café Infoveranstaltung 13

10.04. Chat GTP ist Gberfragt? Macht nichts, wir haben ja uns! 32
Fachaustausch zwischen Unternehmer:innen

14.04. Gestarkt in die Woche!  Online-Workshop 20

17.04. Etwas mehr Privatsphare bitte!  KVHS-Angebot

20.04. Textverarbeitung mit Word ~ KVHS-Angebot

22.04 Zoom erklartin 30 Minuten  Online-Angebot 17

24.04. Ihr Weg zum Hauptschul- oder Realschulabschluss 9

Infoabend, KVHS-Angebot

MAI 2024

03.05. Job-Café Infoveranstaltung 13
06.05 Elternzeit/ Elterngeld fur Familie  Online-Infoveranstaltung 12
23.05 Netzwerk unternehmerischer Frauen 35
24.05. Bestimmt und Selbstbewusst?!  Workshop 19
26.05. Gestarkt in die Woche!  Online-Workshop 20
28.05. Kursleiter*in werden?!  KVHS-Angebot 9

Fortsetzung auf Seite 4 >
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JUNI 2023

05.06.

07.06.

12.06.

14.06.

AUGUST
19.08.
22.08.
28.08.

Mit und trotz psychischer Herausforderungen zurick ins
Arbeitsleben  Online-Veranstaltung

Job-Café Infoveranstaltung

4-Tage-Woche: nur ein Versuchsballon?
Unternehmen im Gesprdch

Frauenim Umbruch  Workshop

2024
Zoom erklart in 30 Minuten  Online-Veranstaltung
Netzwerk unternehmerischer Frauen

KI - Kunstliche Intelligenz ~ Online-Workshop

SEPTEMBER 2024

04.09.
13.09.

Auftaktveranstaltung Projekt Beruf & Pflege

Frauenmesse Sprungbrett  Messe

13
33

14

17
35
18

34
16



Rund um die Anmeldung

»Warte nicht auf den Wind,
nimm selbst das Ruder in die Hand.«
[Charles Augustus Lindbergh]

Anmeldung

Beratungen, Kurse und Veranstaltungen der Koordinierungsstelle sind
entsprechend gekennzeichnet.

Melden Sie sich bitte telefonisch oder per Email an:

RUND UM DIE ANMELDUNG

F
Telefon: o5551/9788-17 U?r::?hg%?l
E-Mail:  koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de LANDIREIS NORTHEIM
|
|
. | N
Absage von Terminen H "
Sollten Sie Beratungstermine oder Veranstal- ‘ . " &
tungen nicht wahrnehmen kénnen, geben Sie ) e
uns bitte schnellstmdglich eine Rickmeldung, m
. e . . &
damit andere Frauen nachricken kdnnen. d -
'- ‘ *> "
L] L |
Teilnahmegebuhr n e o
Die Kosten entnehmen Sie dem Programmheft. « By
Sie erhalten eine Rechnung zur Uberweisung e A
der jeweiligen GebUhr. b | > .
N ¢ I ' w»
. T, .,
ErmafRigungen -, i
Gerne kdnnen Sie bei uns einen Weiterbildungs-  “ . =~ 4 "ol "
scheck beantragen —siehe Seite 6. |, ., °*°
X L I
N t e .'-'.
N »
. n L
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Ermafigungen und Weiterbildungsscheck

Unsere Unterstutzung fir lhre Qualifikation

Durch eine reduzierte Kursgebihr oder den Weiter-
bildungsscheck unterstitzt die Koordinierungsstelle
lhre Aktivitaten zum Erhalt und zur Anpassung von
Kompetenzen fir den Arbeitsmarkt. Fir berufliche
Qualifizierungskurse auf dem freien Weiterbildungs-
markt erhalten zuschussberechtigte Personen von
der Koordinierungsstelle auf Antrag einen Weiterbil-
dungsscheck.

Das bedeutet: Sowohl Kurse aus dem vorliegenden Pro-
gramm als auch Fortbildungen bei anderen Anbietern kénnen
von uns finanziell bezuschusst werden.

Mit dem Weiterbildungsscheck kénnen die Kosten lhrer beruflichen Wei-
terbildung bis zu 50 % (max.100,- Euro) aus Projektmitteln bezuschusst
werden.

Zuschussberechtigt sind:

Berufsrickkehrerinnen

Frauen in Elternzeit

Familienphase [ nicht erwerbstatig

Frauen, die geringfugig beschaftigt sind (max. 520,- €/ Monat)
Frauen die arbeitslos und ohne Leistungsbezug sind
Mitarbeiterinnen von Mitgliedsunternehmen

Das Budget der Koordinierungsstelle ist begrenzt.
Ein Rechtsanspruch auf Forderung besteht nicht. Eine Kombination mit
anderen Ermafigungsmaglichkeiten ist nicht zuldssig.

Achtung:
Alle Antragstellerinnen missen in Niedersachsen gemeldet sein!

Wenn Sie eine Ermaf3igung wiinschen, wenden Sie sich bitte
vorab an die Koordinierungsstelle.
Wir beraten Sie und klaren die notwendigen Voraussetzungen.
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Unser Beratungsangebot fur Sie im Landkreis 2
>
L
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Wir beraten Sie gerne ...

* beim Wiedereinstieg in den Beruf.

e vor, wahrend und nach der Elternzeit.

e beiberuflichen Veranderungen und anstehenden Herausforderungen.
e zu Weiterbildungsmaglichkeiten und finanzieller Unterstitzung.

* beider Suche nach geeigneten Arbeitsstellen oder Ausbildungsplatzen.

e wenn Sie einen Mini-Job oder eine Teilzeitstelle haben und mehr
daraus machen mochten.

Vereinbaren Sie bitte einen Termin mit uns unter:
05551 /978817 oder
koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de
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Wir kommen zu lhnen!

Wir beraten Sie auch vor Ort ...

In Kooperation mit ...
.. der Gemeinwesenarbeit in Bad Gandersheim, MoritzstrafRe 6:

Termine:
12.04.24, 10.00—12.15 Uhr (\Aq
‘:

14.06.24, 10.00—12.15 Uhr

Ge \\JMn nArbeit

.. dem Mehrgenerationenhaus, Familienzentrum Uslar, BahnhofstrafRe 2

Termine:

gmlllgn
14.03.24, 10.00—12.00 Uhr 2
13.06.24, 10.00—12.00 Uhr

Vgre in Familienzentrum Uslar e. V.

.. dem Familientreff Klatschmohn e.V. und der Familiengenerationenbe-
auftragten und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Hardegsen:

Termine: Stadt Hardegsen
17.04.24, 9.00—-12.00 Uhr
19.06.24, 9.00—-12.00 Uhr

\

ntreff Ha,

)" Klatschmohnl f-

Vereinbaren Sie bitte einen Termin mit uns unter:
05551 /978817 oder
koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de
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Weiterbildungsangebote der KVHS In Zusammenarbeit mit

der Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft

Kurs-Nr. | Kurs-Titel (+Seite KVHS-Programm) Beginn

J3136E1 Stress abbauen — Zeit fir dich! (xx) 9.3.2024

J3221W2K | Stressmanagement-Wochenendkurs fir Frauen (xx) | 9.3.2024

J80oo0X1 Kursleiter*in werden?! (xx) 17.3.2024
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J4100V2 | Bildungsurlaub Business English Stufe A2/Ba (xx) 18.3.2024

Jso00P2 | Etwas mehr Privatsphare bitte! 17.04.2024
Tricks und Einstellungen um ihre personliche Daten-
menge im Internet zu reduzieren. (xx)

J5021P1 Textverarbeitung mit Word (xx) 20.04.2024

Y6o70Z10 | lhr Weg zum Hauptschul- oder Realschulabschluss | 24.04.2024
—Infoabend (xx)

J8oooX2 | Kursleiter*in werden?! (xx) 28.05.2024

Fir Kurse der KVHS gelten folgende Kontaktdaten:
Telefon: o05551/7088210
online:  www.kvhs-northeim.de
per Post: KVHS, An der Schule 2, 37574 Einbeck-Driber

Weitere Informationen erhalten Sie im Programmbheft der

- . L
Ubersicht zur 6
,Northeimer Frauenwoche" O
=

Freitag, 1.3.2024 Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft, E
Friedrich-Ebert-Wall 1, Northeim )

10.00-12.00 Uhr | (kostenfrei) é

L

Job-Café fir Frauen: Fachfrauen beantworten ihre berufsbezogenen
Fragen. Mehr Infos vgl. Seite 13
Organisiert vom Jobcenter Landkreis Northeim, der Agentur fir Arbeit

Gottingen, der Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft im Landkreis
Northeim und dem Projekt TAfF Plus.



http://www.kvhs-northeim.de
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Fortsetzung Ubersicht der Angebote zur

,Northeimer Frauenwoche"

Montag, 4.3.2024 19.30 Uhr Neue Schaumburg, Northeim (kostenfrei)
Filmvorfihrung ,Barbie®

Dienstag, 5.3.2024 17.30—19.30 Uhr Neues Rathaus Einbeck

+Frauen wahlen Frauen - oder nicht?”
Ein Blick auf die Solidaritat unter Frauen

Mittwoch, 6.3.2024  18.00-20.00 Uhr Online via Zoom (kostenfrei)

Equal Pay Day — Meine Finanzen, die Rente und mein Vermoégensaufbau
Die Veranstaltung bietet eine Mischung aus Workshop und Vortrag, in der
~Angstmachern, Finanzkauderwelsch und Vernebelungstaktik" auf die Spur
gegangen wird. Dani Parthum ist Diplom-Okonomin, Geldcoach, Finanzblog-
gerin und Buchautorin. Mehr Infos S. xx.

Donnerstag, 7.3.2024 19.30—20.30 Uhr Online Uber Zoom (kostenfrei)

Meditatives Yoga —In dieser Online-Yogastunde gefUhrt durch Inge Mascher
kannst du ganz zur Ruhe kommen, deinen Alltag hinter dir lassen und dir
ganz viel Zeit mit DIR gbnnen.

Freitag, 8.3.2024 10.00-12.00 Uhr Stadthalle Northeim
Patricia Kelly & Band - Karten an allen bekannten Vorverkaufsstellen

19.30 Uhr Deli-Kino Einbeck (kostenfrei)
Filmvorfihrung: Die Biografie von Joan Baez — | am a noise"
Um Spenden zu Gunsten eines ukrainischen Krankenhauses gebeten Anmel-
dung unter gleichstellungsstelle@einbeck.de oder hannah.over@t-online.de

Samstag, 9.3.2024 9.30 —11.30 Uhr Kloster Brunshausen (15,-)

Brunch in White Klostercafé Loning, Brunshausen — Von Kopf bis Fuf? in
der Farbe Weif3 gekleidet lauschen wir dem Schauspieler und Sénger Guido
Kleineidam, der Texte zum Thema Frauen und Gleichstellung liest.

Die Tickets kdnnen fir 15 € in der Touristikinformation sowie in der Bicherei
Wiese erworben werden.

Anmeldung unter gleichstellungsstelle@landkreis-northeim.de.

Bei weiteren Fragen rufen Sie gerne unter o 55 51/ 708 319 an.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: https://www.landkreis-northeim.
de/unser-landkreis/landkreis-northeim/gleichstellungsstelle/




Meine Finanzen, die Rente und mein Vermogensaufbau

~Angstmachern, Finanzkauderwelsch und Vernebelungstaktik" auf der Spur!

#letstalkaboutmoney

von 1

3.00 bis 20.00 Uhr

Dani Parthum ist Diplom-Okonomin, Geldcoach, Finanzbloggerin und Buch-
autorin. Unter der Marke Geldfrau unterstitzt sie Frauen dabei, ihre Angst
vor Finanzen abzulegen und fir sich selbst Strategien zu entwickeln, selbst-
bestimmt mit Geld umzugehen und Vermdgen aufzubauen. Es ist nie zu spét,
sich Uber seine Finanzen Gedanken zu machen. Denn eigenes Geld zu haben
heif3t auch, unabhangig zu sein und Entscheidungen frei treffen zu konnen.

Termine:
Ort:
Referetin:

Anmeldung:

Mittwoch, 6.3.2024, 18.00—20.00 Uhr

Online

Dani Parthum, Diplom-Okonomin, Geldcoach,
Finanzbloggerin und Buchautorin
koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de
oder o 5551/9788-17

Anmeldeschluss: 1.3.2024

Eine gemeinsame Veranstaltung der Koordinierungsstelle Frauen

KOORDINIERUNGSSTELLE

und Wirtschaft Landkreis Northeim, der Gleichstellungsstelle des  JRYEE S&?r:::hg‘;c—i

Landkreises Northeim

LANDKREIS NORTHEIM

VEREINBARKEIT FAMILIE UND BERUF
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Mutterschutz? Elternzeit?
Elterngeld(Plus)? Partnerschaftsbonus?

Recht(s)sicher durch die Schwangerschaft.
Alles, was Eltern fir eine partnerschaftliche Planung wissen sollten.

<

) | Lorgesmineium
For Famile, Senoren, Fraen
und lugend

»Mutterschutz, Stillbeschaftigungsverbot,
Elterngeld, Elterngeld PLUS, Partnermo-
nate, Elternzeit, Kindergeld und Kinderzu-
schlag. Eine Schwangerschaft hat so viele
burokratische HUrden, dass man schnell im
Babyburokratie-Dschungel gefangen ist.

Wer hier den Durchblick behalten will, der
sollte unbedingt zu unserer Veranstaltung
»Recht(s)sicher durch die Schwangerschaft"
mit Elternanwalt Andreas-Oliver Meyer
kommen. Hier wird nicht nur erklart, was
man in der Schwangerschaft rechtlich be-
achten muss, sondern auch wie man keine
Formalien vergisst. Hier bleibt keine Frage 00000 s
unbeantwortet."
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Elterngeld und Elternzeit

Das Bundeselterngeld- und Elterzeitgesetz

Treffpunkt ist ein virtueller Raum Uber die ZOOM-Plattform. Sie bendtigen dazu einen
Internetzugang, Laptop, PC oder ein Tablet mit Kamera- und Mikrofonfunktion sowie eine
E-Mail-Adresse. Nach der Anmeldung wird Ihnen ein Zugangslink fir die Veranstaltung sowie
alle notwendigen Informationen per Email zugeschickt. Bei Fragen, auch zum technischen
Vorgehen, zégern Sie bitte nicht, uns im Vorfeld anzusprechen, damit wir eine Teilnahme fir Sie
ermoglichen kénnen.

Termine: Montag, 6.5.2024, 20.00-21.30 Uhr

Ort: Online

Referent: Rechtsanwalt Andreas-Oliver Meyer
Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de

oder o 5551/9788-17
Anmeldeschluss: 29.4.2024

KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen &r—)
Wirtschaft

IDKREIS NORTHEIM
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Fiir Frauen & (Allein)Erziehende

. Job-Calé ..,
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® g0 im Landkreis Northeim .. ) g °

‘e ©®- Friedrich-Ebert-Wall 1 ¢ ®

[ ) e 0o O

) o Northeim ‘0® O o

° d'ee o0 %

[ ]

@ V%00 ge @R 0 O
( J .‘ ° ~ : ® o PS

Das \701)70(1’265 bietet ...

.. Austausch mit anderen Interessierten

.. Beratung durch Expertinnen

.. Infos zu Vereinbarkeit von Familie, Pflege & Beruf

. Unterstiitzung bei Ihrer Bewerbung

. Infos zur Stellensuche

. Kontakte zu wichtigen Stellen im Landkreis Northeim

. Fragen?
05551 97 88-17 ®*

koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de




Wenn du denkst, es geht nichts mehr ...

Frauen im Umbruch

Jede von uns durchlebt kleine,grof3e
oder gar sehr grof3e Krisen in ihrem Le-
ben. Krankheit, Tod von Angehdrigen,
Streit oder Scheidung, anhaltender
Stress in der Arbeit oder Unsicherheit
durch einen drohenden Jobverlust
kdnnen Momente ausldsen, in denen es
uns wirklich nicht gut geht. Gerne sind
wir stark und erfolgreich. Wie schén ist
es, wenn uns die Dinge im Leben ge-
lingen und wir stark und gesund genug
sind, personliche und gesellschaftliche
Herausforderungen meistern.

-

Aber es gibt eben auch die andere Seite und dann stellen wir uns vielleicht
die Fragen: Wo stehe ich jetzt und wo wollte ich eigentlich hin? Wie komme
ich da wieder raus? Wie sehen meine Perspektiven aus? Mochte ich meine
personliche Lebensplanung noch einmal vollkommen neugestalten?

Krisen und Ubergange im Leben sind normal, sie gehéren zum Leben dazu und
bieten uns immer die Chance, innezuhalten, in sich rein zu spiren und zu entde-
cken, wo die eigenen Starken liegen und was uns wirklich wichtig im Leben ist.
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Was euch erwartet: ein Seminar mit Gelegenheit zum erbaulichem Austausch
in unterschiedlichen Formen und mit verschiedenen Methoden. All unsere
unterschiedlichen Situationen kénnen da sein, ihren Raum bekommen und
miteinander betrachtet werden.

Wir freuen uns auf dich und deine Anmeldung!

Termin: Freitag 14.6.2024, 10.00 —13.00 Uhr
Ort: Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft,
Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim
Referentin: Elisabeth Méller
Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen &r‘
oder o 5551/ 97 88-17 bvirtschaft

Anmeldeschluss: 7. 6.2024
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Mit oder nach psychischen Problemen

zuruck ins Arbeitsleben?!

Sie fhlen sich nach einer schweren
Lebensphase, bedingt durch Krankheit
(zum Beispiel Burnout oder Depressi-
on) fit genug, um wieder in den Beruf
einzusteigen? Vielleicht ist es hnen
aber auch nicht mehr maglich, durch
eine Krankheit oder Behinderung lhren
Beruf weiter auszuiiben? Dann sind
Sie in dieser Veranstaltung richtig.

Wir informieren Sie Uber die richtigen Ansprechpersonen passend zu lhrer
Situation. Sie lernen Unterstitzungs- und Férdermdglichkeiten kennen und
erfahren, wo Sie einen Schwerbehindertenausweis beantragen kdnnen und
welche Vorteile damit verbunden sind. AuRerdem erkldren wir lhnen, was
ein berufliches Reha-Verfahren ist und welche Voraussetzungen Sie hierfir
erfillen sollten, um beruflich wieder durchstarten zu kénnen. Wir geben
lhnen Hinweise zu weiteren Einrichtungen in der Region, die lhnen beim
beruflichen Wiedereinstieg oder bei der Bewaltigung Ihres Arbeitsalltags
helfen kénnen.
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Treffpunkt ist ein virtueller Raum Uber die ZOOM-Plattform. Sie bendtigen dazu einen
Internetzugang, Laptop, PC oder ein Tablet mit Kamera- und Mikrofonfunktion sowie eine
E-Mail-Adresse. Nach der Anmeldung wird Ihnen ein Zugangslink fur die Veranstaltung sowie
alle notwendigen Informationen per Email zugeschickt. Bei Fragen, auch zum technischen
Vorgehen, zégern Sie bitte nicht, uns im Vorfeld anzusprechen, damit wir eine Teilnahme fiir Sie
ermoglichen kénnen

Termin: Mittwoch, 5.6.2024, 18.30 — 20.30 Uhr

Ort: Online, sofern mdglich an einem ungestorten Platz

Referen/innen: Susanne Grebe-Deppe, Systemische Beraterin und Famili-
entherapeutin

Anmeldung: koordinierungstelle@werk-statt-schule.de
oderos551/9788-17

Anmeldeschluss: 29.5.2024

Die Fachstelle Teilhabeberatung EUTB unterstitzt Menschen EPROINIERUNGSSTELLE

bei sozialrechtlichen, -padagogischen und -medizinischen ») EU 5 Fr_auen &F—l

Fragestellungen. Dar(ber hinaus berét sie rund um das Thema [Eri— Wirtschaft
Ttulubeat e LANDKREIS NORTHEIM

Barrierefreiheit und unterstitzt bei organisatorischen Fragen.




Frauenmesse Sprungbrett

Eine Messe fur Frauen, die ihre berufliche Planung
nicht dem Zufall = Uberlassen wollen.

Kostenlose Infos und Beratungen an vielen Standen zu:

e offenen Stellen
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¢ Weiterbildung und Umschulungen
e beruflicher Planung

e finanziellen, sozialen Leistungen
e Reha-Mafinahmen

Der Zugang zur Alten Brauerei ﬂ Ki_nder sind
ist barrierefrei. willkommen.

Termin: Freitag, 13.9.2023, 10.00-13.00 Uhr
Ort: Alte Brauerei, Schaupenstiel 20, 37154 Northeim
Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de

oder o 5551/ 97 88-17

rauen &—'!
Wirtschaft

T+~ F
Agentur fiir Arbeit Géttingen w me\m NoRTHEM

Q Bundesagentur fiir Arbeit /) jobcenter =<

Lanthonis Horbraim
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Zoom kurz erklart

Die Teilnahme an Online-Seminaren, -Meetings oder
auch Online-Vorstellungsgesprachen sind seit der Coro-
na-Krise so wichtig wie nie zuvor. Es braucht gar nicht
so viel, um sich einfach Uber einen Link einzuloggen.
Anhand von Zoom mdchten wir lhnen kurz und knapp
erklaren, wie Sie dieses Online-Tool nutzen kénnen. Zoom ist ein 45-Minu-
ten-Gratis-Tool fir schnelle Videokommunikation UGber das Internet, mit dem
jeder sehr schnell und unkompliziert, zu einem Meeting einladen kann.

Fir Iangere Sitzungen muss man einen Account erwerben.

Treffpunkt ist ein virtueller Raum Uber die ZOOM-Plattform. Sie bendtigen dazu einen Inter-
netzugang, Laptop, PC oder ein Tablet mit Kamera- und Mikrofon sowie eine E-Mail-Adresse.
Nach der Anmeldung wird lhnen ein Zugangslink fur die Veranstaltung sowie alle notwendigen
Informationen per Email zugeschickt. Bei Fragen, auch zum technischen Vorgehen, zégern Sie
bitte nicht, uns im Vorfeld anzusprechen, damit wir eine Teilnahme fir Sie erméglichen kénnen.

Termin: Montag, 22.4.2024, 16.00 —17.30 Uhr
Montag, 19.8.2024, 16.00 —17.30 Uhr
Ort: Online
Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de oOROIERUNCSSTELLE
oder o 5551/ 97 88-17 E&«T};S&Eﬂ
Anmeldeschluss: 18.4.2024 und 15.8.2024

Offene Lernwerkstatt: PC fur Frauen kostenlos!

Sie haben Fragen rund um den PC? Oder hatten gerne A
Unterstitzung um einen Brief und Weiteres auf dem PC =
zu schreiben? Oder méchten auf dem Computer fir eine
Prifung Uben? Dann kommen Sie einfach vorbei!

Termin: montags, 13.00 — 14.30 Uhr
Ort: KVHS Northeim, Wallstraf3e 40, Raum 0.11
Dozentin: Ulrike Berghahn
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Kl — Kinstliche Intelligenz —Was geht hier vor?

LaMDa

Luminous O Bard

ChatGPT

Dolly DAL I-E

Jura

Kinstliche Intelligenz ist keineswegs neu, aber jetzt halt sie Einzug in unseren
Alltag. In Apps, im Web, als Assistent, im Smartphone, im Auto — die Einsatz-

gebiete sind vielfaltig. Welche Potentiale bieten Kl-basierte Losungen etwa in
der Medizin, Produktivitdt oder im Klimaschutz? Definitiv geht es uns alle an.
Jetzt.

Kinstliche Intelligenz I&sst sich fur vielversprechende Zwecke nutzen, wenn
wir sie und auch die damit verbundenen Risiken verstehen. Dieser Kurs fihrt
Sie strukturiert in die facettenreiche Welt der kinstlichen Intelligenz ein:

¢ Kl-Modelle, e Suchmaschinen mitKil,
e Chatbots, ¢ Einsatzgebiete der K|,
e KlundKunst, e Robotik

Treffpunkt ist ein virtueller Raum Uber die ZOOM-Plattform. Sie bendtigen dazu einen Inter-
netzugang, Laptop, PC oder ein Tablet mit Kamera- und Mikrofon sowie eine E-Mail-Adresse.
Nach der Anmeldung wird lhnen ein Zugangslink fir die Veranstaltung sowie alle notwendigen
Informationen per Email zugeschickt. Bei Fragen, auch zum technischen Vorgehen, zégern Sie
bitte nicht, uns im Vorfeld anzusprechen, damit wir eine Teilnahme fir Sie erméglichen kénnen.

Termin: Mittwoch,28.8.2024, 10.00 — 13.00 Uhr
Ort: Online

Referentin: Merle HGbner, IT-Dozentin

Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de

odero5551/9788-17
AnmeldeSChIUSS: 21.8.2024 Eomuwwcssr:u

raven &—I
Wirtschaft
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BeStimmt und Selbstbewusst

Jede Stimme ist
einzigartig, sie
macht unsere Per-
sonlichkeit hor- und
spirbar. Doch allzu
oft vergessen wir
Ihre Kraft. Vielleicht
sogar so weit, dass
uns im entscheiden-
den Augenblick die
Stimme versagt. In
diesem Workshop
trainieren wir, wie
die Stimme optimal eingesetzt werden kann und erarbeiten, wie wir in ver-
schieden Situationen ausdrucksstark sprechen kénnen.

Als erfahrene Schauspielerin und Frontfrau weil3 Elisabeth Mdller alias Lila
Luder um das Potenzial der Stimme, unter ihrer Leitung werden wir unsere
Stimme entdecken und ihr Raum geben. Mit Hilfe von Ubungen aus dem
Theater- und Moderationsbereich starken wir unsere Eigenwahrnehmung
und gehen so einen ersten Schritt, um selbstbewusst und bestimmt aufzu-
treten und gleichzeitig Grenzen zu setzen.
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Alle Frauen sind herzlich willkommen, um mit uns ihre Stimme zu erheben.

Termin: Freitag, 24.5.2023, 16.00—19.00 Uhr

Ort: Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim

Leitung: Elisabeth Moller (alias Lila Luder),
Theaterfrau und Kommunikationscoach

Kosten: 10,- €

Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de
odero5551/9788 17

Anmeldeschluss: 17.5.2024

KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen &—-I
Wirtschaft

ANDKREIS NORTHEIM




n
Ll
—
<
N
)
N

+
=
m
I
a
Z
D)
N
Ll
)

Gestarkt in die Woche! online-Seminar

Mein Visionboard & ich -
meine Ziele erkennen und erfolgreich umsetzen 18. Februar 2024

Die Vision-Board-Methode ist eine kraftvolle Technik zur Manifestation von
Zielen und Traumen. Zusammen schauen wir auf die Methode und warum
es so wichtig ist, die eigenen Ziele in den Fokus zu stellen..

Meine Wege ins Glick! 14. April 2024

Was ist der SchlUssel zu mehr Zufriedenheit im Leben? Gemeinsam werden
wir praktische Strategien erkunden, um positive Verdnderungen zu férdern
und das Glick in kleinen, aber bedeutungsvollen Momenten zu finden.

Ab heute ohne Selbstzweifel durch meinen Alltag 26. Mai 2024

Frauen neigen dazu mit sich selbst noch harter ins Gericht zu gehen als mit
ihren Mitmenschen. Viele kommen ins Zweifeln, wenn Entscheidungen
oder Veranderungen anstehen, die ihren Alltag reflektieren oder dariber
hinaus beeinflussen. Zusammen wollen wir uns von unseren Selbstzweifeln
nachhaltig verabschieden und Gber MalRnahmen austauschen, wie wir uns
bei aufkommenden Zweifeln selbst regulieren kénnen.

Termine: jeweils sonntags, 20.00—21.30 Uhr

Ort: Online

Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de
oderos551/978817

Anmeldung auch zu einzelnen Terminen maglich
Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vorher

Treffpunkt ist ein virtueller Raum Gber die ZOOM-Plattform. Sie
benotigen dazu einen Internetzugang, Laptop, PC oder ein Tablet mit
Kamera- und Mikrofonfunktion sowie eine E-Mail-Adresse. Nach der

Anmeldung wird Ihnen ein Zugangslink fiir die Veranstaltung sowie
alle notwendigen Informationen per Email zugeschickt. Bei Fragen,
auch zum technischen Vorgehen, zégern Sie bitte nicht, uns im Vorfeld
anzusprechen, damit wir eine Teilnahme fir Sie ermdglichen kénnen.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Koordinierungsstellen J frau -+ :;:ﬁ:::ﬁﬂm
Frauen und Wirtschaft im Landkreis Northeim und Nienburg. wirtschaft Wirtschaft

LANDKREIS NORTHEIM
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Existenzgrindung

Haben Sie Fragen zur Existenzgrindung?

Die Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft arbeitet mit Partner*innen und
Expert*innen aus der Region zusammen, die zum Thema Existenzgrindung
Beratung und Unterstitzung bieten.

Im Januar 2024 ist das Grindungsforum Region Gottingen in das Grindungsnetz-
werk SUdniedersachsen als Verbundprojekt der Landkreise Gottingen, Holzminden
und Northeim und der Stadt Gottingen Ubergegangen und bietet nach wie vor
kostenfreie Sprechtage an. In den Grindungssprechtagen vermitteln erfahrene
Grindungsberater*innen aus dem Netzwerk ihr individuelles Know-how und
bieten allen Grindungsinteressierten eine unkomplizierte Kontaktaufnahme
sowie Beratungsgesprache in angenehmer Atmosphare.

GrUndersprechtage:
jeweils montags 9.00—17.00 Uhr, Sprechzeit 45 min.

e 21.02.Gottingen

e 20.03. Holzminden

e 17.04. Northeim

e 15.05. Landkreis Gottingen
* 19.06.Gottingen

e 17.07. Northeim

e 21.08. Holzminden

¢ 18.09. Landkreis Gottingen

Wer kann teilnehmen?
alle Grindungsinteressierten in allen Phasen der Grindung

Kosten: kostenfrei

Ziele: e kompetente vertrauensvolle Erstberatung von Grindungsinteressierten
e Vermittlung an passende Unterstitzungsangebote

Anmeldung / Info: gruendungsnetzwerk-snds@bfgoe.goettingen.de
oder unter 0551 400-3877 oder -3854
https://www.bfgoe.de/angebote/gruendungsberatung/gruendungsnetz-
werk-suedniedersachsen.html




Networking

Sie mochten sich gern mit der Moglichkeit einer Selbstandigkeit auseinan-
dersetzen und dabei auf Erfahrung und Wissen anderer zurickgreifen. Wir
mochten Sie dabei unterstitzen.

Lernen Sie andere Frauen kennen, die sich selbstandig machen wollen und
knUpfen Sie erste Kontakte. Zudem gibt es Kurzvortrage zu unterschiedli-
chen Themen rund um das Thema Grindung, z. B. Auléendarstellung, Preis-
gestaltung oder Finanzierung fur Frauen.

Termine: an jedem 1. Mittwoch im Monat (6.3.2024, 3.4.2024, 5.6.2024
und 7.8.2024), jeweils von 9.30 Uhr bis ca. 12.30 Uhr
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: um Anmeldung wird gebeten unter 0551-400 3230
e
[|l|] BFGoe - i mttn

Kafaniart von der MOBIL

Europdischan Union 3 =

Starter Café — women only

Im Rahmen von WomActivity haben Frauen bei uns die Méglichkeit, sich
kostenfrei weiterzubilden und beraten zu lassen. Starten Sie mit unserem
unverbindlichen Informationsgespréch, bei welchem Sie unsere Angebote
kennenlernen kénnen.

Wir geben Ihnen eine Ubersicht und machen Vorschlége fir lhre nachsten
Schritte und interessante Weiterbildungsveranstaltungen.

Unter der Telefonnummer 0551-400 3230 kdnnen Sie lhren kostenfreien
Termin vereinbaren.

||| BFGoe - s

Kafinanaiart von der MOBIL

Eurapdischen Unian r 2

.




Migrationsberatung

Beratung fir Asylsuchende, Geflichtete und Migrant*innen

Beratungszeiten: Montag bis Donnerstag 9.00 —15.00 Uhr,

Freitag 9.00 —12.00 Uhr, und nach Vereinbarung
Werk-statt-Schule, Friedrich Ebert-Wall 1, 37154 Northeim

Doreen Blume-Peiffer  d.blume-peiffer@werk-statt-schule.de 0163/898 48 54

Simon Lauer s.lauer@werk-statt-schule.de 0178 / 230 07 54
Anja Seidel a.seidel @werk-statt-schule.de 0177/ 65538 91
Café Dialog, Sudheimer StraRe 65, 37154 Northeim

Aladin Gullerci a.guellerci@werk-statt-schule.de 0176/633 06 220
AzaThelandersson-Re a.re@werk-statt-schule.de 0151/53 93 50 57
Kinder- und Familienbiro, Hallenplan 9, 37574 Einbeck

Anja Seidel a.seidel@werk-statt-schule.de 0177/ 65538 91
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Beratung in Einbeck nur mit Termin!

Die Beratung ist kostenlos! e« Counselling is free of charge! ® Doradztwo jest bezptatne!

Beratung und Hilfe bei:

e Familiennachzug

¢ Sprach- und Integrations-Kursen
e Schule und Bildung

e Ausbildung und Arbeit

e Formularen

e Behorden

Counselling and support for:

o familiy issues

¢ language- and integration-courses
e school and education

e employment

e formulars

¢ public authorities

KoHcy/bTaummn u nomolub:

e BoccoegunHeHwne ceMbu

* f13bIKOBbIE M MHTErPaLMOHHbIE KypChl

* MpodeccnoHanbHoe obyueHne n paboTta
e opmynsipbl

* OpraHbl Bf1actu

Doradztwo i pomoc w:

* Przyjazd rodzin do Niemiec

e Kursy jezykowe, przedszkole, szkota
* Wyksztatcenie zawodowe i praca

e Formularze

e Sprawy urzedowe

b asallg daalll 8 Aty 0k

Lle ga  sASRL ALa
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Konversationsgruppe ,In der Gruppe Deutsch sprechen"

Deutsch lernen fir zugewanderte Menschen

Die Werk-statt-Schule bietet eine Konversationsgruppe fir zugewanderte
Menschen zur Verbesserung ihrer Sprachkenntnisse an. Basierend auf den
Bedarfen und Winschen der Teilnehmenden gestaltet die ehrenamtliche Kurs-
leiterin die Inhalte mit dem Schwerpunkt auf dem Uben von Konversation.

Termin: Freitag, 13.30-15.00 Uhr ,-"‘)
Ort: Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim =g

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei. =

Anmeldung: migration@werk-statt-schule.de oder 05551/ 58 94 69 0

~Alltagssprache Gben und sich unter Frauen aus-

tauschen" - offene Begegnungsangebote fir zugewanderte Frauen

Das Café Dialog der Werk-statt-Schule bietet offene Austauschtreffen fur
zugewanderte Frauen an. Bei dem offenen Angebot kdnnen sich zuge-
wanderte Frauen in vertrauensvoller Atmosphare bei Kaffee und Kuchen
oder einem gemeinsam zubereiteten Mittagessen austauschen und so ihre
Sprachkenntnisse verbessern. Auch kénnen gemeinsame Aktivitaten und
Ausflige geplant werden.

Termine: Mittwoch 13.30—15.00 Uhr und Freitag, 10.00-12.00 Uhr
Ort: Café Dialog, Sudheimer Stral3e 65, 37154 Northeim

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei. NORSHEm .i

Anmeldung und Infos: migration@werk-statt-schule.de

oderos5551/5894 690 o
;i:ﬁ;; ';‘I"‘z
Diese Kurse werden vom Landkreis Northeim Uber das Konzept zur Verbes- o 7o

serung der Sprachkompetenz von Migrantinnen und Migranten geférdert.
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MuKi-Kurs, Sprachkurs fur Mutter und Kind

Deutsch lernen fur Mutter

Das Café Dialog der Werk-statt-Schule bietet Sprachkurse fir Mitter an, die
ihre Kinder zum Unterricht mitbringen mochten. Der Kurs wird von erfahre-
nen Dozentinnen durchgefihrt und gibt Frauen die Mdglichkeit, unter sich
ihre Deutschkenntnisse zu verbessern. Wahrend die MUtter in vertrauens-
voller Atmosphére Deutsch lernen, kimmert sich parallel dazu eine Betreu-
ungskraft um die Kinder.

Termin:
Ort:

Termin:
Ort:

Termin:
Ort:

Termin:
Ort:

Kosten:

Mittwoch und Donnerstag, 9.00-11.00 Uhr
Familientreff Haerztor, Kinderschutzbund Northeim
Breite Str. 36, 37154 Northeim

Dienstag, 9.00—11.00 Uhr + Mittwoch, 11.30-13.30 Uhr
Baptistengemeinde Northeim
Wolfshof 3, 37154 Northeim

Mittwoch und Donnerstag, 9.00-11.00 Uhr
Birgerhaus Kreiensen, Am Plan 4, 37574 Einbeck

Dienstag und Donnerstag 11.30—13.30 Uhr
Hardenberg-Wilthen-Gelénde
Hinterhaus 10, 37176 Norten-Hardenberg

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung + Infos: migration@werk-statt-schule.de oder o 55 51/58 94 69 0

Diese Kurse werden vom Landkreis Northeim Gber
das Konzept zur Verbesserung der Sprachkompetenz e,
von Migrantinnen und Migranten geférdert.

F; 2k
LANDKREIS M
NORTHEIM o W '}u
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TafF Plus Teilhabe und Arbeit fur Familien

im Landkreis Northeim

pebeit g
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Aktiv fiir Familien
\.ml(;,il':lrel(inéilerI plus

@i

Unser Angebot fir Familien,
v die Birgergeld (SGB Il) oder

Sozialhilfe (SGB XII) beziehen oder hierauf
einen Anspruch haben.

v die Kinderzuschlag sowie kinftig Kinder-
grundsicherung beziehen
oder hierauf einen Anspruch haben.
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Wir unterstiUtzen Sie!

v' Wir erarbeiten gemeinsam mit lhnen, welche Schritte
Sie gehen wollen und wie das gelingen kann.

v" Wirfangen einfach an und bleiben dran.

v’ Wir unterstitzen Sie beim Ausfillen von Antragen
und beim Kontakt mit Behoérden.

v' Wir finden mit lhnen passende Unterstitzung.

v' Wir begleiten Sie bei der Ausbildungsplatzsuche,
einer Arbeitsaufnahme und dariber hinaus.

Kontakt: Werk-statt-Schule e. V.
Friedrich-Ebert-Wall, 137154 Northeim
05551-978836
taff@werk-statt-schule.de

Verbundpartner TafF Plus

Gedtedert durch:

vhs @l:’_:mi:‘:mh -
mercor (@) _ze@m  ux)

—
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Praxisnah weiterbilden — fir lhre berufliche Zukunft

Die Deutsche Angestellten-Akademie bietet Ihnen dafir vielfaltige L6sun-
gen. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beraten Sie gerne. In einem
ersten Schritt erstellen wir gemeinsam mit lhnen in einem kostenlosen
Beratungsgesprach einen passgenauen Bildungsplan. Sie wahlen aus einer
Vielzahl von Lernbausteinen, wie z. B.

¢ Microsoft Office ¢ Gesundheit und Soziales
e Finanzbuchhaltung ¢ Lager und Logistik
e Lohnbuchhaltung e Verkauf und vieles mehr.

e Blromanagement

Alle Kurse sind fir eine Férderung eines 6ffentlichen Kostentragers zugelas-
sen. Den Starttermin stimmen Sie individuell mit uns ab. Die Kurse kénnen
Sie auch in Teilzeit besuchen.

Erhohen Sie lhre Chancen auf dem Arbeitsmarkt durch eine Umschulung
mit IHK-Abschluss. Wir bieten lhnen Umschulungen in den Berufsbildern:

¢ Industriekaufleute

e Kaufleute fir Spedition und Logistikdienstleistung
¢ Kaufleute fir Buiromanagement

¢ Kaufleute im Einzelhandel

¢ Kaufleute fir Gesundheitswesen
 Fachinformatiker*in fir Anwendungsentwicklung

¢ Fachinformatiker*in fir Systemintegration

Starttermine sind jahrlich im Januar/Februar und Juli/August.
InVollzeit dauert die Umschulung 24 Monate, in Teilzeit 26 Monate.
Vereinbaren Sie einen personlichen Beratungstermin!

Deutsche Angestellten-Akademie GmbH
Scharnhorstplatz 5

37154 Northeim

Telefon: 0 55 51/908 26 35

Mail: info.northeim@daa.de nM

Bildung schafft Zukunft
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Angebot fur Erziehende in Elternzeit
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Nutzen Sie die Elternzeit fir den Start ins Berufsleben!

Eine gute Méglichkeit bietet virtuelles Lernen. Es ist fir den beruflichen
(Wieder-) Einstieg genauso geeignet wie zur Verbesserung von Qualifika-
tionen. Sie konnen

e flexibel in ihrem Zeitrahmen lernen,

¢ Online Seminare absolvieren,

e an Praxistrainings teilnehmen,

e individuelles Coaching nutzen,

e Lernberater/-innen unterstitzend nutzen,

¢ aus vielen Fachbereichen wahlen.

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann nehmen Sie mit Ihrer/em Ansprechpartner/
in im Jobcenter Kontakt auf. Gerne beraten wir Sie und prifen die Voraus-
setzungen fUr eine virtuelle Weiterbildung. Wir sind sehr daran interessiert
Ihnen, trotz Ihrer Betreuungsaufgaben, die Chance fir eine Weiterbildung
zu er6ffnen. Sie kénnen sich auch gerne an Frau Kellner (Beauftragte fur
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt) wenden, Tel.: o 55 51/9 88 00-175,
jobcenter-northeim.av @jobcenter-ge.de.

www.jobcenter-northeim.de 7\ jobcenter <)

Landkrais Norihaim

Gemeinsam(e) Chancen nutzen
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Ansprechpartnerin fir Chancengleichheit

Sollten Sie kein Burgergeld beziehen, ist Ihre Ansprechpartnerin Nadja Hutta-
nus, die Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fir
Arbeit Northeim.

In einem individuellen Beratungsgespréach kénnen Sie alle Fragen rund um
Teilzeitmodelle, finanzielle Forderungen und berufliche Weiterbildung the-
matisieren.

Kontakt : Nadja Huttanus, nadja.huttanus@arbeitsagentur.de
05551/9803600
Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Northeim

Tagesfortbildungen Seniorenbegleiter*innen § 53 b

Die LEB bietet fur qualifizierte Betreuungskrafte (nach § 53b SGB XI) ver-
schiedene Fortbildungstage an. Um die Refinanzierung der Pflegekassen zu
erhalten, mussen jahrlich (2 x 8 Stunden) Fortbildungen absolviert werden.
Von ,Mit Therapiepuppen verzaubern® Uber ,10-Minuten Aktivierung" bis hin
zu ,Sitztanz" ist ein breites Spektrum an Themengebieten vertreten.

Ort: LEB Bildungszentrum Northeim,
Gottinger StralRe 31-33, 37154 Northeim
Kosten: 98,- € jeTermin

Kontakt und Anmeldung: biz-northeim@leb.de, 0 5551/ 90 80 50
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Wirtschaft & Familie e. V.

Unternehmensnetzwerk ~

Hin zum WIR in der Region:

Unter diesem Motto machen wir uns mit Gber 35 Mitgliedern stark fir einen
familienfreundlichen Landkreis. In diesem branchenibergreifenden Netz-
werk findet ein regelmafRiger fachlicher Austausch zur familienfreundlichen
Unternehmenskultur statt und wir informieren Uber aktuelle Themen und
innovative Ideen.

Nutzen Sie den Faktor Familienfreundlichkeit, um lhr Unternehmen attrak-
tiv und zukunftsfahig aufzustellen, und engagieren Sie sich zusammen mit
anderen Unternehmen in der Region.

lhr Unternehmen starkt das Netzwerk,
das Netzwerk starkt lhr Unternehmen!

Wenn Sie auch Teil dieses lebendigen, regionalen Netzwerks sein moch-
ten, sprechen Sie uns personlich an oder besuchen Sie unsere Home-
page und erfahren Sie mehr Gber die Vorteile einer Mitgliedschaft!

www.unternehmensnetzwerk-northeim.de

Und das sind wir:

Seit 15.11.24 der neue Vorstand
des Vereins: Mitte Irina Niesen
(ZAD Northeim),

rechts Maik Schwartau (Werk-
statt-Schule Northeim e.V.)
links Barbara Tausch (Koordinie-
rungsstelle Frauen & Wirtschaft)

Wir freuen uns, Sie personlich
kennenzulernen!



http://www.unternehmensnetzwerk-northeim.de

Unternehmensnetzwerk
Wirtschaft & Familie
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Wir machen uns stark fur
mehr Familienfreundlichkeit
im Landkreis Northeim!

Ressourcen biindeln im Netzwerk -
eine Chance fiir Unternehmen!

1 Unternehmensnetzwerk Wirtschaft & Familie e.V.

»  Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft im Landkreis Northeim
s Friedrich-Ebert-Wall 1137154 Northeim | Tel: 05551 - 9788-17
www.unternehmensnetzwerk-northeim.de
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N&chste Veranstaltungen des Netzwerks im Uberblick:

ChatGPT ist Uberfragt? Macht nichts, wir haben ja uns!

Erfahrungsaustausch zwischen Unternehmer:innen

Wo driickt bei mir im Unternehmen aktuell der Schuh und was fallt anderen
dazu ein?

Mit diesem Veranstaltungsformat bieten wir einen moderierten Wissens- und
Erfahrungsaustausch, der darauf abzielt, sehr individuell Hausausforderungen
im branchenUbergreifenden Zusammenricken gemeinschaftlich zu bewaltigen.

Der gewinnbringende Austausch von unterschiedlichen P
Perspektiven und vielféltigen Erfahrungen wird so zum

Potential fur alle! Kﬁ

Termin: Mittwoch, 10.4.2024, 16:00 — 18:00 Uhr
Ort: n.o.
Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de

oder o 5551/9788-17

Anmeldeschluss: 5.4.2024 W/

Raus aus der Tabuzone: Vereinbarkeit von Beruf und

Pflege zum Thema machen und als Betrieb profitieren

Online-Fachimpuls

Viele Unternehmen zeigen bereits, wie Beschaftigte mit Pflegeaufgaben
unterstitzt werden kénnen, zum Beispiel, indem sie eine pflegesensible Un-
ternehmenskultur aufbauen. Ein wichtiger Aspekt dabei: Das Thema aus der
Tabuzone holen! Wie das funktionieren kann und wie Sie Angebote zur Verein-
barkeit von Pflege und Beruf so gestalten, erfahren Sie in dieser Veranstaltung.

Wann: Mittwoch, 4.9.2024, von 9.00-10.30 Uhr ‘

Wo: Online .4
Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de R
odero 1/97881 Frauen
. >551197 7 LWirtschg;?I
Anmeldeschluss: bis zum 28.8.24




4-Tage-Woche: nur ein Versuchsballon?

Im Gesprach mit Yves Gummich vom Elektro Planungsbiro Gummich GmbH

Die 4-Tage Woche stellt eine
Alternative zur klassischen 5-Tage
Woche dar.

Studien belegen: dieses Arbeits-
zeitmodell erhoht die Effizienz
und verringert die Anzahl an
Krankmeldungen — Leistung und
Stimmungsbarometer steigen!

Fir viele mag die 4-Tage-Woche
nur ein Buzzword sein.

In dieser Veranstaltung erfahren wir im Gesprach mit Yves Gummich vom
Elektro Planungsbiiro Gummich GmbH aus Uslar mehr iber das Prinzip der
4-Tage Woche und warum bzw. wie er in seinem Unternehmen diese Umstel-
lung eingefihrt hat.

Wir freuen uns auf einen spannenden Austausch in dieser hybriden
Veranstaltung!

8 Personen konnen live dabei sein, alle anderen Interessierten konnen sich
online dazu schalten!

Anmeldungen sind dringend erforderlich!

Termin: Mittwoch, 12.6.2024 von 16:00 —18:00 Uhr
Ort: Entweder in Présenz: Werk-statt-Schule e.V.,
Friedrich-Ebert-Wall 1 in Northeim
Oder online: via Zoom - Zugangslink wird vorab zugesandt
Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de
oder o 5551/9788-17
Anmeldeschluss:  5.6.24

EEE Elektro Planungsbiiro Gummich w’/

nheraten =planen = umselzen ez
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Der neue Durchgang startet: 4.9.2024, 9.—13.00 Uhr

nimmt teil Beruf N

am Projekt \

»Beruf und Pflege™ J

im Landkreis Northeim PﬂEQe\

A

Unser Projekt ,,Beruf & Pflege" :

Um was es geht?

e Die Qualifizierung in 6 Modulen a 2 Stunden sowie einem Fachim-
puls und einer Auswertungsveranstaltung zum innerbetrieblichen
Pflegelots*innen fir Ihr Unternehmen.

e Den Zugang zu einer pflegebezogenen Informationssammlung,

unserem digitalen Pflegekoffer fir die Pflegelots*innen.

Pflegelots*in und digitaler Pflegekoffer

e informieren Uber bestehende Angebote zur Vereinbarkeit von Arbeit
und Pflegeverantwortung und regen zur praktischen Umsetzung an;

e ersparen pflegenden Beschaftigten Wege beim Aufbau eines stabi-
len Pflegearrangements und erleichtern den Zugang zu Beratungs-
stellen;

e unterstUtzen individuelle Arbeitszeitmodelle zu finden sowie die

Arbeitsorganisation von Betroffenen in dieser durch pflegerische

Anforderungen gepréagten Lebensphase anzupassen.

Was fallen fir Kosten an?
FUr das Unternehmen ist die Teilnahme kostenfrei. Ein*e dafir freige-
stellte*r Mitarbeiter*in nimmt an den Projektmodulen teil und erwirbt
dadurch die Kompetenz, lhre Mitarbeitende vor Ort als Pflegelotse*in
unterstitzen zu konnen.

Warum Sie dabei sein sollten?
Die Vereinbarkeit von Beruf und Pflege ist eine Herausforderung. Im
Zuge des Fachkraftemangels stellt eine lebensphasenorientierte Per-
sonalpolitik das wichtigste Instrument fir die Gewinnung und Bindung
von qualifizierten Mitarbeitenden dar.

Fragen? Interesse? Anmelden?
Unternehmensnetzwerk Familie & Wirtschaft, Kerstin Lipkes,
05551/ 9788-14, k.luepkes@werk-statt-schule.de

ooooooooooooooooooo — s
Frauen &"1 # LANDKREIS “, Sentoren- und - e
Wirtschaft NORTHEIM o Fegesiizpmit i

ANDKREIS NORTHEIN =
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Netzwerk unternehmerischer Frauen

Neue Impulse, Erfahrungsaustausch und gemeinsame Themen ...

... das bietet das ,Netzwerk unternehmerischer Frauen" allen engagier-
ten Unternehmerinnen aus dem Landkreis Northeim, Existenzgrinder-
innen und die, die auf dem Weg dorthin sind ...
Im Theater der Nacht treffen sich Frauen aus
ganz verschiedenen Branchen zu Fachgespra-
chen und zu konstruktiver und lebendiger
Netzwerkarbeit. Schwerpunkt dieses Netzwerks
ist das personliche Kennenlernen, gegenseitiger
Erfahrungs- und Informationsaustausch und die
Unterstitzung von Neu-Grinderinnen oder neu
in den Landkreis gezogenen Unternehmerinnen.
Sie haben bei den Treffen die Méglichkeit, sich
mit Ihrem Unternehmen und lhren Ideen zu
prasentieren. Es sind bereits wertvolle Koopera-
tionen aus dem Netzwerk entstanden!

Z
L
)
<
o
w
o
L
I
O
A
o
w
p=
T
W
Z
o
w
l_
Z
D
¥
o
L
=
N
|_
L
Z

Das ,Netzwerk unternehmerischer Frauen" trifft sich in der Regel alle
zwei Monate donnerstags im Theater-Café von 18.00-20.00 Uhr.
Ort: Theater der Nacht, Obere Stral3e 1, 37154 Northeim
Termine: Donnerstag, 14.3.2024

Donnerstag, 30.5.2024

Donnerstag, 22.8.2024

Donnerstag, 24.10.2024

Donnerstag, 12.12.2024

Sie mochten teilnehmen?
Herzlich willkommen! Wir nehmen Sie gerne in unseren Verteiler auf
und halten Sie Uber alle Termine auf dem Laufenden.

Damit wir besser planen kdnnen, melden Sie sich bitte vorher
telefonisch oder per E-Mail an unter: o0 55 51/ 97 88 17 bzw.
koordinierungsstelle@ werk-statt-schule.de.
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Interessante und informative Links

Beruf und Familie

Hilfreiche Internetseiten vom
Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

familienportal.de/familienportal
infotool-familie.de/zum-tool
familien-wegweiser.de
perspektive-wiedereinstieg.de
erfolgsfaktor-familie.de
wege-zur-pflege.de

Minijob

minijob-machmehrdraus.de

minijob-zentrale.de

Fort- und Weiterbildung

Suchmaschinen fir
Weiterbildungen

Offene Hochschule
Niedersachsen (OHN)

Infos zum Bildungsurlaub

iwwb.de

offene-hochschule-niedersachsen.de
OHN-KursPortal.de

bildungsurlaub.de/bildungsurlaub_
niedersachsen.html

Forderungmaoglichkeiten
Agentur fir Arbeit
Jobcenter Landkreis Northeim

N-Bank: Férderung fiir Privatpersonen,
Unternehmen, dffentl. Einrichtungen

arbeitsagentur.de
jobcenter-ge.de
nbank.de

Grindungsberatung

Grindungsberatung Mobil

bfgoe.de/angebote/gruendungsbera-
tung.html
gruenderinnen-suedniedersachsen.de

Interkulturell
Bildungs- und Anerkennungsberatung

FairBleib Stdniedersachsen-Harz

bildungsgenossenschaft.de/bildungs-
beratung/anerkennungsberatung/

ifak-goettingen.de
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TERRE DES FEMMES —
Menschenrechte fir die Frau e.V.

Férderprogramm ,Integration
durch Qualifizierung (1Q)"
Netzwerk fir traumatisierte
Flichtlinge e.V.

Geh deinen Weg! Deine Rechte
als Frau in Deutschland"

Job-Turbo Sudniedersachsen — Wir sind
dabei - Integration von Gefliichteten in
den Arbeitsmarkt

Portal Stellenanzeigen in jeder Sprache

frauenrechte.de
netzwerk-iq.de

ntfn.de
wie-kann-ich-helfen.info

bmas.de/DE/Service/Presse/Presse-
mitteilungen/2023/turbo-zur-arbeits-
marktintegration.html

/www.jobs-landkreis-northeim.de/

Netzwerke und Partner*innen

Gleichstellungsbeauftragte
Wirtschaftsférderung und Pflegestitz-
punkt des Landkreises Northeim

NoNA — Northeimer Netzwerk
fir Alleinerziehende

Café Dialog — Asy!-
und Migrationszentrum

Familientreff Haerztor
Familienzentrum Uslar

Familientreff Hardegsen
Klatschmohn e.V.

Mdtterzentrum Moringen

Einbecker Familienservicebiiro
Weltbiihne Heckenbeck
Tagungshotel Einbecker Sonnenberg

She works — Wirtschafts- und
Karrieremagazin

Wirtschaftsfrauen Sidniedersachsen

landkreis-northeim.de

netzwerk-nona.de
cafedialognortheim.de

kinderschutzbund-northeim.de
familienzentrum-uslar.de

familientreff-hardegsen.de

muetterzentrum-moringen.de

einbeck.de
weltbuehne.info
einbecker-sonnenberg.de

she-works.de

wirtschaftsfrauen-suedniedersach-
sen.de
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KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen
Wirtschaft

LANDKREIS NORTHEIM

KOORDINATION
Barbara Tausch
Kerstin LUpkes

PROJEKTMITARBEITERIN
Doris Wesemann

Friedrich-Ebert-Wall 1
37154 Northeim

Tel.: 05551 9788-17
Fax: o5551 9788-22

koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de
www.koordinierungsstelle-frauen-wirtschaft-northeim.de
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