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Koordinierungsstellen Frauen
und Wirtschaft in Niedersachsen

Ein Forderprogramm des Landes Niedersachsen und
des Europaischen Sozialfonds

4 ... 4 Frauen beraten in allen berufsbezogenen Fragen:

Neuorientierung und Entscheidungsfindung (Berufswegeplanung)

Aktuelle Arbeitsmarktsituation und Fachkraftenachfrage,
Existenzgriindungsberatung

Weiterbildungsmaoglichkeiten

Fragen der Vereinbarkeit von Erwerbs- und
Familienarbeit (Kinder/Pflege)

Frauen weiterbilden

Bedarfe ermitteln
Fachliche und personliche Kompetenzen starken
Ortsnahe Seminare auch in Teilzeit

Zuschussmoglichkeiten

Unternehmen gewinnen .

Austausch und Vernetzung im Uberbetrieblichen Unternehmensverbund

* X %

Umsetzung von familienfreundlichen Angeboten
und MaBnahmen

Unterstitzung der Chancengleichheit
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Niedersachsen

Vorwort

»Die grofSen Augenblicke sind die, in denen wir getan haben,
was wir uns nie zugetraut hdtten.«
[Marie von Ebner Eschenbach]

+Wie kann ich mich beruflich verdndern? Was und wo genau mochte ich eigentlich
arbeiten? Wie bekomme ich Familie und Arbeit unter einen Hut?"

Fir diese und andere Fragen stehen wir Ihnen als Team der Koordinierungsstelle
Frauen & Wirtschaft gerne zur Verfigung. Sie sind mit Ihren Anliegen herzlich
willkommen!

Wir bieten lhnen Beratung, Informationsveranstaltungen und Seminare an —also je
nach Ihrem Bedarf unterschiedliche Wege, um Antworten auf lhre Fragen zu finden
und somit Entscheidungen zu treffen. Unsere vielfaltigen Angebote fihren wir an
verschiedenen Orten im Landkreis Northeim durch — oftmals mit Kooperations-
partner*innen. Verschaffen Sie sich einen Eindruck auf den roten Seiten.

FUr zugewanderte Frauen entwickeln wir spezielle Angebote, die Sie bei der Inte-
gration in den deutschen Arbeitsmarkt begleiten. Diese Aktivitdten finden Sie auf
den blauen Seiten.

Fachkraftemangel? Sie sind auf der Suche nach geeigneten Arbeitskraften? Sie
mochten Mitarbeiter*innen halten und neue gewinnen?

Auf den grinen Seiten finden regionale Unternehmen, interessante Veranstaltun-
gen zu aktuellen Themen als auch wertvolle Informationen Gber unsere Netzwerke
und deren Aktivitaten.

Unser Unternehmensnetzwerk Wirtschaft & Familie e.V. 1adt Sie ein, Teil eines

lebendigen regionalen Verbundes zu werden. Der Verein engagiert sich fir eine zu-
kunftsorientierte Personalpolitik und fir mehr Familienfreundlichkeit im Betrieb.

o K

Wir informieren Sie gerne!

Daumen hoch: Besuchen Sie uns doch auch mal
auf unserer Facebook-Seite!

Wir freuen uns auf Sie!
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https://www.facebook.com/koordinierungsstelle.northeim
https://www.facebook.com/koordinierungsstelle.northeim
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ErmafRigungen und Weiterbildungsscheck

Unsere Unterstiutzung fir lhre Qualifikation

Berufsrickkehrerinnen, die seit mindestens einem
Jahr nicht mehr sozialversicherungspflichtig be-
schaftigt sind und keine Leistungen nach SGB II
oder SGB Il beziehen, bieten wir Ermalf3igung
durch eine reduzierte KursgebUhr oder durch den
Weiterbildungsscheck an. Dieses Angebot gilt auch
fur Frauen, die geringfigig beschaftigt sind, sowie
fur Frauen in Elternzeit.

Finanzielle Unterstitzung bekommen Sie auch fir
berufliche Fortbildungen auf dem freien Weiter-
bildungsmarkt.

Das bedeutet: sowohl Kurse aus dem vorliegenden Programm als
auch Fortbildungen bei anderen Anbietern kénnen von uns finan-
ziell bezuschusst werden.

Mit dem Weiterbildungsscheck kénnen die Kosten lhrer beruf-
lichen Weiterbildung bis zu 50 % (maximal 100 Euro gesamt)
Ubernommen werden.

Achtung: Alle Antragstellerinnen missen in Niedersachsen ge-
meldet sein!

Wenn Sie eine Ermaf3igung wiinschen, wenden Sie sich bitte vorab

an die Koordinierungsstelle.

Wir beraten Sie und klaren die notwendigen Voraussetzungen.

Weiterbildungsscheck — was Sie tun missen

Bitte beachten: vor Antrag muss eine Beratung bei der
Koordinierungsstelle erfolgen!

Antragstellung, Zuteilung, Auszahlungsverfahren

1. Wahlen Sie ein geeignetes Qualifizierungsangebot auf dem freien Markt
aus.

2. Vor Beginn der Qualifizierung beantragen Sie die Forderung
mit dem nebenstehenden Scheckformular. Je Scheck bitte nur eine Wei-
terbildung beantragen.

3. Legen Sie eine Kopie des Angebotes bei.

4. Falls fUr die Bewilligung zuséatzliche Informationen zur Maf3nahme oder
zu ihrem beruflichen Hintergrund erforderlich sind, benachrichtigen wir
Sie, ggf. ist ein Beratungsgesprach erforderlich.

5. Die Bewilligung erfolgt schriftlich durch die Koordinierungsstelle nach
Prifung der Forderfahigkeit und des Forderetats mit Zusendung eines
Auszahlungsantrags.

6. Nach Ende der MaBnahme reichen Sie bitte ein:
*  Auszahlungsantrag
*  Zahlungsbeleg
*  Kopie Teilnahmebescheinigung/Zertifikat

7. Legen Sie diese Unterlagen spatestens 21 Tage nach Beendigung der
Qualifizierung vor.

8. Der letzte mogliche Abrechnungstermin ist der
15. Dezember eines Jahres.

9. Eine Kombination mit weiteren Fordermitteln/
ErméaRigungen ist nicht maglich.
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WeiterbildungsScheck

Antragstellerin

Name, Vorname

StralRe, Hausnr.

Postleitzahl, Ort

Telefon

email

Beruf

Ausgewahlte Weiterbildung (bitte Kopie beifigen)

Titel

Weiterbildungstrager

Zeit/Umfang

Kursgebihr

Angaben zum Erwerbsstatus (bitte ankreuzen)

O Elternzeit

O Familienphase / nicht erwerbstatig

O geringfiigig beschaftigt (max. 450,- €/ Monat)

O arbeitslos ohne Leistungsbezug

O sonstiges (Zuschussberechtigung nur nach
Rucksprache maoglich)

Hiermit bestatige ich die Vollstandigkeit und
Richtigkeit der im Antrag erfolgten Angaben.

Datum, Unterschrift

Unser Beratungsangebot fir Sie

Mit Elan & Schwung in Beruf und Karriere

Wir beraten Sie gerne ...

* beim Wiedereinstieg in den Beruf.

¢ vor, wahrend und nach der Elternzeit.

e bei beruflichen Veranderungen und anstehenden Herausforderungen.

e zu Weiterbildungsmadglichkeiten und finanzieller Unterstitzung.

* bei der Suche nach geeigneten Arbeitsstellen oder Ausbildungsplatzen.

¢ wenn Sie einen Mini-Job oder eine Teilzeitstelle haben und mehr dar-
aus machen mochten.

Beratungstermine bieten wir Ihnen in Northeim
und in regelmaf3igen Abstanden auch dezentral an anderen Orten
im Landkreis Northeim an.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns unter:
05551/97 88 17.

O
zZ
D
—
<
x
Ll
m




)
<
|_
Z
L
D)
<
oY
T
('
L
-
<
prd
o
—
<
Z
o
Ll
—
prd

Frauenrechte - Frauen(t)raume

Frihstick fir Frauen im Treffpunkt KLARO No 14

Wir laden Sie ein, bei einem leckeren Frihstick miteinander und mit Exper-
tinnen zu folgenden Themen ins Gesprach zu kommen:

e Frauenrechte + Gewaltschutz,
e Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
¢ Erziehung, Frauengesundheit,

¢ Netzwerke in Bad Gandersheim und im Landkreis Northeim

Elisabeth Méller (Schauspielerin u.a. “Lila Luder"; Kommunikationscoach)
gestaltet ein kleines Rahmenprogramm. Lassen Sie sich Uberraschen.

Termin:  Freitag, 4. Mdrz von 9.00-12.00 Uhr
Ort: Treffpunkt KLARO No 14,
Stiftsfreiheit 14, 37581 Bad Gandersheim
Kontakt: 05382-9537916,
c.moerth@diakonie-braunschweig.de
Kosten: um Spende wird gebeten

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Landkreis Northeim (Frihe Hilfen, Familienbera-
tungsstelle, Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises, Biss-Beratung /Interventionsstelle ge-
gen héusliche Gewalt) und der Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft Landkreis Northeim

KOORDINIERUNGSSTELLE
LY
LANDKREIS s ' Diakonia B;\I;al;enh&%:l
N\O:RTHE'Moi Y irtscha
- I - LANDKREIS NORTHEIM

,Fravenarztin mit Leib & Seele"
Lesung mit Frau Dr. med. Schumann

Termin: Sonntag, 8. Mdrz um 19.00 Uhr
Ort: im Rathaus in Kreiensen
Infos: Stadt Einbeck, Gleichstellungsstelle,

Teichenweg 1, 37574 Einbeck
Kontakt: o 5561/916 —111, gleichstellung@einbeck.de

... Sie sich auf den Weqg)!

Machen auch Sie sich auf den Weg!

Denn an diesem Tag treffen Sie uns: Vertreterinnen verschiedener Institutio-
nen und Beratungsstellen und die Mitarbeiterinnen der Koordinierungsstel-
le Frauen & Wirtschaft. Wir stehen anldsslich des internationalen Frauenta-
ges auf dem Marktplatz in Einbeck.

An diesem Vormittag haben Sie die Mdglichkeit in netter Atmosphére uns
und unsere Angebote ganz personlich kennenzulernen. Bei einem leckeren
Smoothie kénnen Sie Fragen, die Ihnen als Frau in dieser Gesellschaft unter
den N&geln brennen mit kompetenten und netten Fachfrauen an unserem
Marktstand diskutieren.

Termin: Mittwoch, 11.3.2020 von 10.00-13.00 Uhr
Ort: Marktplatz Stadt Einbeck

Wir freuen uns auf lhren Besuch an unserem Stand.

NoNA

Northeimer Netzwerk
fur Alleinerziehende
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BeStimmt und Selbstbewusst

Jede Stimme ist einzigartig, sie macht unsere Personlichkeit hor- und spUr-
bar. Doch allzu oft vergessen wir lhre Kraft. Vielleicht sogar so weit, dass uns
im entscheidenden Augenblick die Stimme versagt. In diesem Workshop
trainieren wir, wie die Stimme optimal eingesetzt werden kann und erarbei-
ten, wie wir in verschieden Situationen ausdrucksstark sprechen kénnen.

Als erfahrene Schauspielerin
und Frontfrau weil3, Elisabeth
Moller alias Lila Luder um das
Potenzial der Stimme, unter
ihrer Leitung werden wir un-
sere Stimme entdecken und
ihr Raum geben. Alle Frauen
sind herzlich willkommen, um
ihre Stimme zu erheben. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

Termin: 27.3.2020 von 16.00-19.00 Uhr
Ort: Café Dialog, Von-Menzel-Str. 2, 37154 Northeim
Leitung: Elisabeth Méller,

Theaterfrau und Kommunikationscoach

Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de
Telefon: 0 55 51/ 97 88 17

Kosten: kostenlos

e \‘ ‘._._i" atirderi vem b sl B g grgension KOORDINIERUNGSSTELLE
Partnerschaft fiir Demdkratie _-_‘.333;'-, .* g . Fr;uen Sl_‘!
S B et ‘ Drmokratie feces! | Wirtschaft

Hilfe, meine Elternzeit ist fast vorbei ...

und so viele Fragen sind noch nicht geklart!

FUr Mitter in Elternzeit, ca. 3—6 Monate vor dem Wiedereinstieg

Damit lhnen das nicht passiert und Sie nachts vor lauter Sorgen, wie das
alles wohl gehen mag, nicht mehr schlafen kdnnen, bieten wir lhnen einen
Raum an, um sich gemeinsam mit anderen Frauen Zeit fir die bewusste
Planung des Wiedereinstiegs in den Berufs nehmen.
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e

Denn Beruf und Familie unter einen Hut \
zu bringen, ist natirlich eine ungewohnte ~ ¥
Herausforderung, die Organisationstalent .""" i I
erfordert. Wer betreut mein/unser Kind? Wie s %.;'4 {{;’;«*‘:
organisiere ich/ wir den Alltag? Antworten i “ﬁr ‘
auf diese Fragen sind ganz entscheidend fir . - - N

einen gelungenen Wiedereinstieg.

Die 5 Termine stehen unter folgenden Themeninhalten:

¢ Wie nutze ich meine Elternzeit erfolgreich?
(Kontakt zum Betrieb, Weiterbildung; etc.)

¢ Wie bereite ich den Wiedereinstieg vor? (Standortbestimmung, personli-
che Vereinbarkeitskonzept, Ziele, Vorbereitung von Gesprachen)

¢ Da binich wieder! (Rickkehr, Kommunikation, Zeitmanagement)

¢ Ganz entspannt mit Kind und Kegel?!
(sich Auszeiten nehmen, Zeit fir Kinder)

Termine 2020:  18.2., 25.2., 3.3., 10.3., 17.3. 2020
Jeweils von 10.-12.00 Uhr

Ort: Koordinierungsstelle, Friedrich-Ebert-Wall 1,

37154 Northeim
Leitung: Kerstin LUpkes, Projektkoordination Koordinierungsstelle
Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de

Telefon: 0 5551/ 97 88-17
Anmeldeschluss: 13.2.2020 Frauen &—‘

Einstieg auch zum 2. Termin noch méglich | Wirtschaft

LANDKREIS NORTHEIM
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Wenn die Eltern alt werden ...
von der Vereinbarkeit von Beruf und Pflege

Informationsveranstaltung zum Familienpflegezeitgesetz,
Unterstitzungsmaoglichkeiten und mehr

In immer mehr Familien gibt es Angehérige, die Pflege ben&tigen —und dies
sind nicht immer nur die alten Eltern. Die gute Vereinbarkeit von Pflege und
Beruf ist fir die meisten Angehdrigen ein grofRes Bedirfnis und gleicher-
malien eine grof3e Herausforderung: eine Pflegesituation kann Gber Nacht
entstehen und der Zeitraum der Pflege lasst sich nur schwer abschatzen. Da
es keinen einheitlichen Fahrplan gibt, greifen meist nur individuelle Lésun-
gen. Was jedoch alle Angehérigen, die pflegen, brauchen, das ist Zeit — Zeit
fur eine verantwortungsvolle Aufgabe und Zeit fir den Beruf.

In der Veranstaltung zeigt eine Mitarbeiterin vom Senioren- und Pflege-
Stitzpunkt Niedersachsen im Landkreis Northeim auf, welche Mdglichkei-
ten es fir Angehdrige gibt, Pflege zu organisieren und zu gestalten. Dabei
geht es auch z.B. um das Familienpflegezeitgesetz, die Leistungen der
Pflege- und Krankenversicherung, die Nutzung von Dienstleistungen und
sonstige Entlastungsmdglichkeiten fir pflegende Angehdrige.

Termin: Donnerstag, 18.6.2020, 16.—18.00 Uhr
Ort: Paracelsus Roswitha-Klinik,
Dr.-Heinrich-Jasper-Str. 23,
37581 Bad Gandersheim

Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
koordinierungstelle @werk-statt-schule.de
Tel.: 05551/ 9788-17

dem Senioren- und PflegeStitzpunkt Nieder- ¥ PllegeStitzpunkt Wirtsch

KOORDINIERUNGSSTELLE
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit Senioren- und Frauen &rl
) i ) ' aft
sachsen im Landkreis Northeim statt. Niedersachsen ANDRRE NORTHE

Unser Bewerbungsmappen-Check fir Sie!

Sie haben sich lange nicht beworben?
Sie mochten ihre Bewerbungsunterlagen auf
den neuesten Stand bringen?

Nutzen Sie unsere offene Bewerbungs-
sprechstunde:

e Bewerbungsunterlagen erstellen, sichten,
aktualisieren

e Gemeinsam auf Stellensuche gehen

» Verschiedene Bewerbungswege
beschreiten, initiativ ... online ...?!

¢ Austausch mit Expertinnen und Fachfrauen

Ihre Bewerbung ist lhre Visitenkarte.

Damit Sie beim Arbeitgeber punkten, ist die
individuelle Gestaltung wichtig: Gemeinsam
Uberprifen wir Ihre Unterlagen nach Aus-
sagekraft und Vollstandigkeit, geben lhnen
Feedback und Tipps fUr Veréanderungen,
denn vier Augen sehen mehr!

Vereinbaren Sie einen individuellen Termin!
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Ort:  Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
Friedrich-Ebert-Wall 1, Northeim
koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de
Telefon: 0 55 51— 97 88-17

KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen &—‘
Wirtschaft
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Bewerbung - Erfolgreich fir sich werben

Modul 1

Bewerbung ,schick" gemacht:
Layout und Formatierungen - so werben Sie fir sich!

Die Bewerbung liegt bereits auf dem Tisch. Das Anschreiben und der
Lebenslauf sind erstellt und alle Unterlagen beisammen! Aber wie kann ich
meine Bewerbung noch schicker machen oder gar aufpeppen? Soll sie eher
schlicht oder verspielt sein? Hier eine ungewdhnliche Schriftart, dort ein
fettgedrucktes Wort und dann noch einen besonderen Briefkopf? Mit dem
Layout der Bewerbung aufzufallen, ist prinzipiell eine gute Idee — aber bitte
nicht um jeden Preis. Je nach Stellenausschreibung kann das Bewerbungs-
anschreiben sicherlich auch mal auRergewdhnlich sein und ins Auge fallen,

aber sie sollte auf jeden Fall auch in einigen Punkten der Norm entsprechen.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie unter Beriicksichtigung von
DIN 5008, lhre Bewerbung individuell und ansprechend gestalten konnen,
um sich von Mitbewerber*innen abzuheben.

An diesem Tag werden Sie kreativ und gestalten Ihre Unterlagen!

Bitte bringen Sie lhre Bewerbung auf einem USB-Stick mit!

Termin: Freitag, 12.6.20, 9.-12.00 Uhr

Ort: Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft,
Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim

Leitung: Uta Friedrich, Training & Coaching

Kosten: 20 €/ ermaligt 10 €

Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de
Telefon: 0 55 51/ 97 88-17
Anmeldeschluss: 5.6.2020

KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen &—I
Wirtschaft

LANDKREIS NORTHEIM

Bewerbung - Erfolgreich fur sich werben
Modul 2

Bewerbung auf den Weg gebracht:
Online-Bewerbung

Wie ist es richtig und was ist eigentlich
zeitgemalR? Gehort das Anschreiben in
die Mail oder als PDF? Wie Gbersende ich
eine perfekte E-Mail-Bewerbung? Gibt es
sinnvolle Online-Bewerbungsmuster?

Weit mehr als 50 % aller Bewerbungen laufen mittlerweile Gber das Inter-
net. Doch in Online-Bewerbungen finden sich viel mehr Fehler als auf dem
postalischen Weg! Signaturen werden vergessen oder falsche Formate
versendet. Und im schlimmsten Fall landet die Bewerbung beim Empfanger
im Spam-Filter.

In diesem Seminar lernen Sie, lhre elektronische Bewerbung (ob per E-Mail-
oder Uber Online-Formulare) professionell zu erstellen und diese fehlerfrei
elektronisch zu Ubermitteln. Auf3erdem erfahren Sie, wie eine Bewerbung
Uber Online-Formulare funktioniert und auf was dabei geachtet werden
muss.

Termin: Freitag, den 3.7.20, 9.00-12.00 Uhr

Ort: Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft,
Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim

Leitung: Uta Friedrich, Training & Coaching

Kosten: 20 €/ ermalligt 10 €

Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de
Telefon: 0 5551/ 97 88-17
Anmeldeschluss: 28.6.2020

KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen &r—l
Wirtschaft

LANDKREIS NORTHEIM
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Modulare Qualifizierung Hauswirtschaft in Teilzeit

Berufliche Weiterbildung nach §81 SGBIII

Sie haben Erfahrung in der Haushaltsfihrung und méchten diese fir eine
berufliche Tatigkeit nutzen? Oder Sie arbeiten schon in einem Bereich der
Hauswirtschaft —Reinigung, Kiiche, Betreuung oder Wascherei -und wirden
sich gern weiter qualifizieren?

Dann ist dieser Lehrgang vielleicht genau das Richtige fir Sie.

Angelehnt an die Lernfelder der Hauswirtschaftsausbildung vermitteln wir
in den Modulen alle Kenntnisse, die Sie fur eine Vorbereitung auf die Berufs-
abschlussprifung zur Hauswirtschafter*in benétigen. Sie kdnnen aber auch
einzelne Module nach Ihrem personlichen Bedarf auswahlen.

Die Module finden familienfreundlich auRerhalb der Schulferien jeweils
montags bis freitags von g:00 Uhr bis 12:15 Uhr statt.

Termin: aktuelle Termine bitte anfragen!
Ort: Landliche Erwachsenenbildung (LEB) BIZ,
Gottinger Strafde 31-33,
Northeim
Kosten: Bildungsgutschein maglich, sonst bitte anfragen
Kontakt: Alexandra Preuf3ner

alexandra.preussner@leb.de
Tel.o 5551/ 9080 50
nach Beratungsgesprach

'm0

Anmeldung:

Aufbruchsstimmung!?!
Nach der Familienphase beruflich durchstarten

Sie waren fir langere Zeit zu Hause und haben dort lhr Kind/ Ihre Kinder be-
treut oder aber ein Familienmitglied gepflegt? Sie wiinschen sich Unterstit-
zung und Informationen auf dem Weg zurick ins Berufsleben?

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem ,, Aufbruchs-Infocafé". Hier bekom-
men Sie alle notwendigen Informationen, individuelle Beratung und Aus-
tausch mit anderen Frauen bei Kaffee und Keksen.

Als Expertin teilt Susanne Wadow, Beauftragte fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt fUr Frauen und Manner der Agentur fir Arbeit Gottingen,
lhnen das Wichtigste zu folgenden Themenbereichen mit:

» Besonderheiten und Méglichkeiten des Wiedereinstiegs
¢ Stellensuche und Bewerbungen

» Dienstleistungsangebote und Unterstitzungsmoglichkeiten der Agentur
fir Arbeit

* Netzwerke und Unterstitzungsangebote anderer Einrichtungen

Termin: 29.4.2020, 9.00-12.00 Uhr

Ort: Mutterzentrum Norten, Gottinger Str. 11a, Hinterhaus,
37176 Norten-Hardenberg

Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft,
koordinierungstelle @werk-statt-schule.de,

Tel.: 05551/ 9788-17
3 th"‘it Frauen &—I
orten- Wirtschaft

Anmeldeschluss: 22.4. 2020
' * Hardenberg

@ Bundesagentur fiir Arbeit

LANDKREIS NORTHEIM
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Ilhr Weg zum Hauptschul- und Realschulabschluss

Sie mochten ihren Hauptschulabschluss oder Realschulabschluss nachholen?
An diesem kostenlosen Informationsabend zeigen wir hnen den Weg, um

ihr Ziel zu erreichen. Wir beantworten lhre Fragen, beraten Sie und nehmen
auch schon ihre Anmeldungen entgegen. Die Kreisvolkshochschule Northeim
plant einen Vorbereitungslehrgang zum nachtréglichen Erwerb des Haupt-
schul- und des Realschulabschlusses fir Nichtschiler/ innen mit erfillter
Schulpflicht. Der Lehrgang soll nach den Sommerferien starten. Der Unter-
richt findet montags bis freitags von 17 bis 21 Uhr statt.

Der Abendlehrgang richtet sich gleichermaf3en an Frauen und Ménner, an
Menschen mit und ohne gesundheitliche Einschrankungen, mit und ohne
Migrationsgeschichte, an Erwerbslose oder Geringverdiener, an Teilzeit- oder
Vollzeitbeschéftigte, die ihren Hauptschulabschluss oder Realschulabschluss
auf dem Zweiten Bildungsweg erwerben méchten.

Das gesamte Unterrichtsangebot umfasst folgende Féacher: Deutsch, Ma-
thematik, Englisch, Geschichte, Wirtschaft, Biologie und Physik. Zusatzliche
Angebote wie Berufsorientierung,

Betriebspraktikum und Training sozialer Kompetenzen erganzen das Lehr-

gangsangebot, um Anschlussperspektiven wie Aufnahme einer Ausbildung
oder Einstieg in den Beruf zu ermdglichen. Am Ende des Lehrgangs werden
die Abschlussprifungen vor einem Prifungsausschuss nach der NAVO Sek

| fur Nichtschiler/innen der Landesschulbehdrde abgelegt. Die monatliche

Gebuhr betragt voraussichtlich 48 € bzw. 72 €

Bitte mitbringen:

Tabellarischen Lebenslauf, beglaubigte Fotokopie des Abschluss- bzw.
Abgangszeugnisses der zuletzt besuchten allgemeinbildenden Schule / BBS,
beidseitige Kopie des Personalausweises.

Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule, Wallstral3e 40,
Raum U 16, Eingang Rickseite des Geb&audes
Dozenten: Halida Sydymanova wh
Termin: 14.5.2020, 17 bis 21 Uhr
Kosten: kostenlos
Kurs-Nr.: Y6070Z5

Fachkraft Personalabrechnung (VHS)

Modul Lohn- und Gehaltsabrechnung (Theorie)

Sie streben die Beschéftigung in der Personalabrechnung an oder Sie sind
selbststandig und mochten die Lohn- und Gehaltsabrechnung des eigenen
Betriebes durchfihren.

Sie erlernen in diesem Theorie-Modul u. a. Rechtsgrundlagen, Abrechnungs-
techniken, Bruttolohnermittlung, Lohnfortzahlung, Lohn- und Kirchensteu-
er, Sozialversicherungsbeitrdge, Meldeverfahren, geringfigige und kurzfris-
tige Beschéaftigung, Einmalzahlungen.

Im folgenden Semester werden die Module Arbeitsrecht und Lohn- und Ge-
haltsabrechnung (EDV) angeboten. Die drei Module schlieRen mit je einer
bundeseinheitlichen Prifung ab. Mit Bestehen der Prifungen fur die drei
Module erlangen Sie das Gesamtzertifikat ,Fachkraft Personalabrechnung
(VHS)".

Zugangsvoraussetzung: Sie verfiigen Uber eine kaufmannische Ausbildung
oder langjdhrige Buroerfahrung.

Es fallen keine weiteren PrifungsgebUhren an. Férdermdglichkeit: www.
nbank.de fir Betriebe oder www.bildungspraemie.info fir Erwerbstatige.
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Termin: mittwochs, ab 19.2.2020, 18.45 bis 21 Uhr

sowie an ein bis zwei Samstagen nach Absprache
Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule, Wallstr. 40,

Raum U 16, Eingang Rickseite des Geb&dudes
Referent:  Andreas Mohle =
Kosten: 18 Termine, 266 Euro
Kurs-Nr.: A508171
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Layout fur Einsteigerinnen — Scribus Workshop

Sie mochten einen Newsletter, einen Flyer oder eine Einladung selbst
gestalten, wissen aber nicht wie? Dann bekommen Sie jetzt die Gelegenheit
dazu, genau das zu lernen.

In diesem Kurs werden lhnen Schritt fir Schritt die Funktionen des kosten-
losen Layout-Programms Scribus erklart. Anhand eines Zeitungslayouts
werden die einzelnen Arbeitsschritte gezeigt, die dann jede an ihrem eige-
nen Projekt ausprobieren kann. Gemeinsam gestalten wir ein individuelles
Zeitungslayout, das zum Beispiel als Newsletter versendet werden kann.

Voraussetzung sind geringe Computerkenntnisse.

Die Inhalte werden u.a. sein:

e EinfGhrung zum Thema Zeitung

o Textfelder, Texteigenschaften bearbeiten
e Einrichten des Arbeitsbereichs

¢ Formen einflgen und bearbeiten

» Farbe, Farbverlaufe, Transparenz

¢ Speicherfunktionen

Sie erhalten Vorlagen und Grafiken sowie ein Tutorial, damit Sie zu Hause
alles nachvollziehen kénnen.

Bewerbung - Erfolgreich fur sich werben

Modula Bewerbung ,,schick" gemacht:

Layout und Formatierungen — so werben Sie fir sich!

Termin: Freitag, den 12.6.20, 9.00 -12.00 Uhr
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Modul 2 Bewerbung auf den Weg gebracht: Online-Bewerbung

Termin: Freitag, den 3.7.20, 9.00 -12.00 Uhr

- . Frauen
Ort: Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft, Wirtschaft
Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim LANDIRELS NORTHEN

Termin: 19.6.2020, 14.00 —18.00 Uhr
Ort: Koordinierungsstelle Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim
Kosten: 40€, ermafligt 20€

(ErméRigung Uber Weiterbildungsscheck s. Seite 6-7)
Leitung: Katrin Liebscher, Grafikdesignerin

Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de
Telefon: 0 55 51— 97 88-17

KOORDINIERUNGSSTELLE
Fraven
Anmeldeschluss: 5. 6. 2020 Wirtschaft

ANDKREIS NORTHEIM

Grundbildung im Alltag —

Offene PC-Lern-Werkstatt mit Lernbegleitung
Praktischer PC-Einstieg fUr die Arbeit und Beruf

Sie lernen die Grundanwendungen des PCs fir die Arbeit und zu Hause an
praktischen Beispielen kennen: Internetrecherche, E-Mailadresse einrichten
und Mails nutzen, Briefe schreiben, Erstellen von Bewerbungsunterlagen,
Einfache Berechnungen mit Excel, Datenschutz und Lizenzen.

Wir kdnnen die Beispiele und Schwerpunkte lhren Interessen anpassen.
Dabei werden Sie von einer Lernbegleiterin beraten und unterstitzt. Die
PC-Lern-Werkstatt ist kostenlos und offen fir alle. Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Schauen Sie doch mal vorbei!

Termin: Donnerstag, 6.2.2020, 14.30 bis 16 Uhr
Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule, Wallstr. 40,
Raum o.11 (EDV)
Referent:  Ulrike Berghahn W
Kosten: 18 Termine, kostenlos
Kurs-Nr.: Y7430Z4
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) ; Teilzeit-B,'ldUn gsur]
Textverarbeitung mit Word am v, rlaub

Ormittag

In diesem Kurs geht es nicht darum, lange Texte einzugeben, sondern
vielmehr wird gelbt, fertige Texte zu gestalten. Nachdem die Grundlagen,
wie z. B. speichern, 6ffnen, drucken, verdndern der Schriftgrofde und der
Schriftart und die Regeln, die bei der Texteingabe zu beachten sind, erlernt
wurden, geht es im Hauptteil des Kurses um die wirklich interessanten
Méglichkeiten, die Word bietet: Texte umstellen, Nummerierungen und Auf-
zdhlungen, Seitennummerierung, Rahmen und Schattierungen, Kopf- und
Ful3zeilen, Tabulatoren, erstellen von Tabellen und Formularen, arbeiten mit
Textbausteinen und Dokumentvorlagen, die Benutzung der Rechtschreib-
prifung und der Autokorrektur, erstellen eines DIN-Briefes, so dass er in
einen Fensterbriefumschlag passt sowie die Erstellung von Serienbriefen
und die Aufzeichnung von Makros, automatisches Inhalts- und Stichwort-
verzeichnis und Gliederungen. Die Kursinhalte werden mit einem Beamer
groRflachig dargestellt und mit praktischen Ubungen erlernt.

Es stehen die Versionen 2010 und 2013 zur Verfigung.

Termin: Montag, 23.3.2020 bis Freitag, 27.3.2020,
jeweils g bis 12 Uhr
Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule, Wallstr. 40,
Raum o0.11 (EDV)
Referent: Frank Sailer (7,7
Kosten: 5 Termine, 8o Euro
Kurs-Nr.: Aso20V1

Anmeldeschluss: 11.3.2020

MS-Office fir Fortgeschrittene:

Formularfelder

Im Privat- und Geschéftsleben werden Vordrucke eingesetzt, um Abfragen
vorzunehmen, Informationen einzuholen, Inhalte strukturiert darzustellen
und/oder Arbeitsabldufe zu rationalisieren. Ob Anmeldungen zum Fest

des Sportvereines oder Urlaubsantrage in einem Unternehmen, Formulare
erleichtern uns die Arbeit.

Was ist bei der Formulargestaltung zu beachten? Erstellen von Vordrucken,
Online-Formularen mit Textformularfeldern und verschiedenen Optionen,
Kontrollkastchen-Formularfeldern und Dropdown-Formularfeldern.

Voraussetzung: Grundlagen der Textverarbeitung.
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Termin: Dienstag, 18.2.2020, 19 bis 21.15 Uhr
Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule,
Wallstr. 40, Raum 0.11 (EDV)
Referent: Ulrike Berghahn
Kosten: 1Termin, 8 Euro; ermaRigt 4 Euro (nur Abendkasse)
Kurs-Nr.: A5o025P2

MS-Office fur Fortgeschrittene:

Flyer, Faltblatter und Broschiuren mit Publisher

Ein Abend perfekt fir Alle, die Publikationen planen, erstellen und gestal-
ten wollen. Mit leicht verstandlichen Erkldrungen und vielen anschaulichen
Beispielen.

Erfahren Sie, wie Sie ohne viel Zeitaufwand optisch ansprechende Publika-
tionen erstellen.

Termin: Dienstag, 24.3.2020, 19 bis 21.15 Uhr
Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule, Wallstr. 40,
Raum o.11 (EDV)
Referent: Ulrike Berghahn
Kosten: 1Termin, 8 Euro; ermaRigt 4 Euro (nur Abendkasse)
Kurs-Nr.: AS5025P3
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Tabellenkalkulation mit EXCEL

Teilzeit-BHdungsurlaub
am Vormittag

Erlangen Sie
» Kenntnisse Gber Leistungsfahigkeit, Einsatzmdglichkeiten und Grund-
funktionen des Tabellenkalkulationsprogramms EXCEL

« die Fahigkeit, Kalkulationstabellen zu erstellen, zu formatieren, auszu-
werten und zu drucken

« die Fahigkeit, ausgewahlte Dateien in Diagrammen anschaulich darzu-
stellen.

Tabellenkalkulationskurse setzen Grundlagenkenntnisse in der EDV voraus.
Sie richten sich an diejenigen, die fur private oder berufliche Zwecke den
Umgang mit EXCEL erlernen wollen. Je nach Kursfortschritt werden weitere
Punkte behandelt. Es stehen EXCEL 2010 und 2013 zur Verfiigung.

Bitte Schreibmaterial mitbringen

Termin: Montag, 31.8.2020 bis Freitag, 4.9.2020, jeweils g bis 12 Uhr
Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule, Wallstr. 40,

Raum o.11 (EDV)
Referent: Frank Sailer X
Kosten: 5 Termine, 9o Euro / ermafigt 70 Euro 1
Kurs-Nr.: A5022V2

Anmeldeschluss: 15.8.2020

Business English

Grundstufe A2 /Bz1-Bildungsurlaub

In dieser Woche wollen wir gemeinsam in den englischen Sprachraum
eintauchen, Sicherheit in der spontanen Reaktion in der englischen Sprache
gewinnen, typische Berufssituationen, die Englisch erfordern, erproben,
dabei wichtiges Vokabular, Floskeln und auch Grammatik wiederholen bzw.
neu erlernen. Sie sollten Uber Grundkenntnisse in Englisch verfigen (etwa
Grundstufe A2), damit lhnen die Aufnahme themengebundener Sprache
nicht zu schwierig erscheint; bei entsprechender Bereitschaft zur Nachar-
beit ist aber auch eine Teilnahme mit geringeren Vorkenntnissen méglich.
UnserVorhaben ist es, so viel Englisch wie mdglich in dieser Woche zu reak-
tivieren bzw. zu vermitteln.

This is an intensive English seminar week — with a serious topic, but also
with a lot of fun. So why don't you join us?

Lehrbuch: Business to Business
(Klett-Verlag: ISBN 978-3-12-808247-9)
Termine: Montag, 30.03.2020 bis Freitag, 3.4.2020,

jeweils 9—16 Uhr
Lehrgangsort:  Northeim, Kreisvolkshochschule,
WallstrafRe 40, Raum U 13

Dozentin: Dr. Ira Gorzond L
Kosten: 5 Termine, 140 €
Kurs-Nr.: A4100V1

Anmeldung: bis 2.3.2020
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Veranstaltungsreihe ,Von innen nach aul3en"

Teil 1: Entdecken Sie, was (noch) in lhnen steckt!

.. fir Frauen, die eigene Potentiale erkennen und nutzen wollen

Manchmal geht uns verloren, was wir al-
les zu bieten haben. ,Das ist doch nichts
Besonderes", lautet dann unsere Ant-
wort. Wir selbst verlieren den Blick und
das Gefuhl fir das, was uns besonders
und auch einzigartig macht und fir unse-
re Kompetenzen, die meist vielfaltig und
fundiert sind. Das Seminar unterstitzt Sie
beim Finden lhrer personlichen ,Schat-
ze", deren Entwicklung und méglichen
Einsatzgebiete.

Termin: 15.2.2020
von 10.00 —16.00 Uhr
Ort: Einbecker Familienservicebiro, Hallenplan g, 37574 Einbeck
Leitung: Karina Hof3feld, Dipl. Pad., system. Personal- und Business-
coach, szenische Supervisorin
Kosten: 20 €
Anmeldung: Stadt Einbeck

Gleichstellungsbeauftragte Simone Engelhardt
Telefon: o0 55 61/916-111, gleichstellung@einbeck.de
Anmeldeschluss: 7.2.2020

Teil 2: BeStimmt und Selbstbewusst

Personlichkeit hor- und
spirbar. Doch allzu oft
vergessen wir lhre Kraft.
Vielleicht sogar so weit,
dass uns im entscheiden-
den Augenblick die Stim-
me versagt. In diesem
Workshop trainieren wir,
wie die Stimme optimal
eingesetzt werden kann
und erarbeiten, wie wir in
verschieden Situationen
ausdrucksstark sprechen
kénnen.

Als erfahrene Schauspielerin und Frontfrau weil3, Elisabeth Méller alias Lila
Luder um das Potenzial der Stimme, unter ihrer Leitung werden wir unsere
Stimme entdecken und ihr Raum geben. Mit Hilfe von Ubungen aus dem
Theater- und Moderationsbereich stérken wir unsere Eigenwahrnehmung
und gehen so einen ersten Schritt, um selbstbewusst und bestimmt aufzu-
treten und gleichzeitig Grenzen zu setzen.

Alle Frauen sind herzlich willkommen, um ihre Stimme zu erheben.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Termin: 20.3.2020 von 16.00-18.30 Uhr

Ort: Einbecker Familienservicebiro, Hallenplan g, 37574 Einbeck
Leitung: Elisabeth Moller, Theaterfrau und Kommunikationscoach
Kosten: kostenlos

Anmeldung: Stadt Einbeck
Gleichstellungsbeauftragte Simone Engelhardt
Telefon: o 55 61/916-111, gleichstellung@einbeck.de
Anmeldeschluss: 13.3.2010

Diese Veranstaltungsreihe findet in Kooperation mit der KOORDINIERUNGSSTELLE
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Einbeck statt. rauen &L_‘l
Bei Interesse konnen die Bausteine auch einzeln belegt ertscha

werden.
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Mut zur Reife

Innere und aulSere Konflikte ressourcenorientiert
und selbstverantwortlich managen

Fir Frauen ab 40, die berufstétig sind oder sich auf den Wiedereinstieg in
den Beruf oder auf ein Ehrenamt vorbereiten und an den hier genannten
Themen interessiert sind.

Dieser Bildungsurlaub vermittelt Kompetenzen und Inhalte zu Stressreduk-
tion, Burnout Prophylaxe, Kommunikationstraining und Konfliktkldrung.
Dabei steht die Umsetzung im personlichen sowie beruflichen Alltag im Mit-
telpunkt. Es geht darum, Ressourcen fir selbstwirksames und teamorien-
tiertes Handeln zu starken und einschrédnkende Glaubenssatze zu erkennen.
Des Weiteren beschéftigen wir uns auch mit berufsbiografischen und gesell-
schaftlichen Aspekten des Frauenbildes als Frau Uber 40 und thematisieren
die sozio-kulturelle Wertebildung in unserer Gesellschaft.

Bei der Themenarbeit im Seminar fordern wir konstruktive Teamarbeit,
respektvolle Diskussion und eine positive Feedbackkultur.

Daver: 40 UE, 5 Tage

Termine: Montag 23.3.2020, 11:30 Uhr bis Seminarblock 1.
Freitag 27.3.2020, 16:00Uhr
Sonntag 1.11.2020, 11:30 Uhr bis

Seminarblock 2
Donnerstag 5.11.2020, 16:00 Uhr

Ort: Einbecker Sonnenberg GmbH
Am Brockenblick 2, 37574 Einbeck
www.einbecker-sonnenberg.de
Leitung: Birgitt Repke, Sonja Handschuck,
Anmeldung: Einbecker Sonnenberg
kontakt@einbecker-sonnenberg.de
Telefon: 05561 /795-0

- L1 ! s I g

Seminar- und Gastehaus

Mo CA — Moringer Cafeé
FRAUEN REDEN MITeinander

Eigentlich missten wir mal wieder ...
Was bewegt uns Frauen in Moringen?

Einmal im Monat jeden ersten Donnerstag
findet im Mutterzentrum Moringen — Mi

Ze — das Frauencafé Mo Ca statt. Hier gibt es
viel Raum sich auszutauschen, neue Men-
schen kennenzulernen und mit ihnen ins
Gesprdch zu kommen oder sich zu unter-
schiedlichen Themen zu informieren.

Das offene Treffen bietet Frauen aller Nationalitaten Zeit, sich ihren Anlie-
gen zu widmen. Gerne organisieren wir zu jedem Mo Ca einen thematischen
Schwerpunkt. Was tut mir gut? Wie kann ich Ausgleich zu einem turbulen-
ten Alltag finden? Wie finde ich einen beruflichen Wiedereinstieg? Woriber
wollte ich mich schon immer mal informieren? All dies kdnnen Fragen sein,
die hier im Mittelpunkt stehen.

Wir freuen uns auf Sie!

Termin: jeden ersten Donnerstag im Monat, 16.30 — 18.00 Uhr
6.2.,5.3., 2.4.,7.5., 4.6., 2.7.2020
Ort: Mutterzentrum Moringen e.V., Lange Stral3e 33, Moringen

Anmeldung: Mutterzentrum Moringen e.V., Telefon: 0 55 54 / 16 66
www.muetterzentrum-Moringen.de

Am 5.3.20 sprechen wir mit der
Equal Pay-Beraterin Ines Heine
Uber das Thema Geld.
Wie macht frau das Beste aus ihrem Geld?

Das MoCa wird organisiert vom
Mutterzentrum Moringen, der |~

Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft, “
der Kolpingsfamilie Moringen und der o
Gleichstellungsbeauftragten Moringen. Kolping

KOORDINIERUNGSSTELLE

Frauen &—‘
Wirtschaft

LANDKREIS NORTHEIM
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Kommunikationspsychologisch orientierte
Teamentwicklung

Zusammen ergeben kompetente Einzelne nicht selbstverstandlich ein gut
funktionierendes Team. Wenn unterschiedliche Personlichkeiten mit ihren
speziellen Herangehensweisen, Werten und Erfahrungen aufeinandertref-
fen, kdnnen Stérungen und Ineffektivitdten entstehen. Teamentwicklung
dient u.a. in Veranderungsprozessen oder bei Kriseninterventionen dazu,
eine tragfahige Teamkultur aufzubauen, sowie Arbeitsabldufe und Ergeb-
nisse zu verbessern. Dafir bieten kommunikationspsychologische Modelle
und Methoden Orientierung und Handwerkszeug.

Vorgestellt werden Teamentwicklungsmafinahmen, die unvermeidliche
Gegensatze und Interessenkonflikte so aufnehmen, dass eine zielfihrende
gemeinsame Entwicklung der Menschen in ihren Rollen méglich wird.

Termin: Donnerstag, 20.2.2020, 19.30 bis 21.45 Uhr
Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule,
WallstralRe 40, Raum U 16,
Eingang Rickseite des Gebaudes

Leitung: Andrea Eimler (7, ]
Kosten: 1Termin, 8 € / ermaf3igt 4 € (nur Abendkasse)
Kurs-Nr.: A1074P1

Ihre stimmigen Farben finden

Jeder Mensch besitzt ein individuelles Farbenspektrum, welches exakt
seiner Natur ent-spricht. Dieser Farbreichtum harmoniert perfekt mit den
Farben von Haut, Augen, Haaren sowie Charakter, Temperament und der
gesamten Personlichkeit. So hat die Wahl lhrer Klei-dungs- und Umge-
bungsfarben einen deutlichen Einfluss darauf, wie Sie sich fihlen und

wie lhre Umwelt Sie wahrnimmt. Gerade sensible Menschen empfinden die
passende Farb-gebung als sehr unterstitzend im Alltag. In diesem Seminar
trainieren Sie kreativ lhre Farb-wahrnehmung, so dass Sie zukinftig lhre
speziellen Nuancen wirkungsvoll auswahlen kdn-nen um passende Impulse
fur hr Wohlbefinden und Ihre Ausstrahlung zu setzen.

Bitte ohne Makeup kommen! Es fallen 4 € fir Materialien an, die bitte bei
der Kursleiterin vor Ort gezahlt werden.

Termin: Samstag, 9.5.2020, 10.30 bis 16.45 Uhr
Ort: Einbeck, Kreisvolkshochschule,
Hullerser Stral3e 19, Raum 2, EG
Dozentin: EktaTina Pabst
Kosten: 1Termin, 31 €

Kurs-Nr.: A2141Ea1
Anmeldung: bis 29.4.2020
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Neue Energie — aber wie?????

Viele von uns kennen es:

Mir ist alles zuviel!
Ich bin mide und erschopft!
Das schaffe ich nie!

Wenn Sie dieses Gefihl kennen,
dann halten Sie kurz inne und mel-
den sich an, um aufzutanken, prak-
tikable Energieibungen kennenzu-
lernen, zu entspannen.

In diesem Seminar wollen wir gemeinsam kleine Ubungen, eine Massage
und Energieimpulse kennenlernen, die gut in den Alltag mit Familie und
Arbeit einzubauen sind. Es soll als Kraftquelle dienen und Zeit zur Selbstfir-
sorge bieten.

Termin: Mittwoch, 25.3.20, 9.00—12.30 Uhr

Ort: HSV Sportheim, Karl-Lechte-Weg 1, 37181 Hardegsen,
Eingang vom Parkplatz aus Gber das Tor zum Sportplatz zu
erreichen

Dozentin: Martina Simon, Lerntherapeutin

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft,

koordinierungstelle @werk-statt-schule.de,

Tel.: 05551/ 9788-17
Anmeldeschluss: 16.3.2020

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt

Hardegsen statt.
KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen &rl
Wirtschaf

LANDKREIS NORTHEIM

Arbeit und Depression

Allgemeines und frauenspezifische Besonderheiten

Unsere Arbeitswelt hat sich in den ver-
gangenen Jahrzehnten stark gewandelt
und die Veranderungen gehen, z. B. durch
ein Fortschreiten der Digitalisierung,
immer weiter. Waren friher vor allem
physikalische Belastungen, wie Wind

und Wetter, Hitze, Rauch oder schwere
korperliche Tatigkeiten im Vordergrund
der Belastungen fir Arbeitnehmer*in-
nen, so haben heute eher psychische
Faktoren der Belastungen an Gewicht gewonnen. Von Arbeitnehmer*innen
wird heute eine hohe Flexibilitat, Geschwindigkeit sowie soziale Kompetenz
erwartet. Viele leiden unter einer Verdichtung der Arbeitswelt und zeigen
Schwierigkeiten, sich an die verdnderten Bedingungen anzupassen.

Die Veranstaltung fokussiert auf die psychischen Belastungen und auf die
gerade fir Frauen zusétzlichen Anforderungen durch den Wunsch nach
Vereinbarkeit von beruflicher Entwicklung und Familienleben. Hieraus erge-
ben sich einerseits Chancen, andererseits aber auch Risiken, die u. a. darin
begrindet sind, dass es immer noch zu wenig strukturelle Flexibilitat gibt,
die Frauen in ihrer individuellen beruflichen Lebensplanung unterstitzen.

Am Ende des Vortrages wird genigend Zeit fir eine gemeinsame Diskussi-
on und fir Fragen und Anregungen da sein.

Termine: 17.3.2020 von 19.00—20.30 Uhr

Ort: Werk-statt-Schule, Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim

Leitung: Dr. Martin Lison, Chefarzt Psychatrie und Pyschotherapie,
Paracelsus-Kliniken Bad Gandersheim

Kosten: kostenlos

Anmeldung: nicht nétig

KOORDINIERUNGSSTELLE

< PARACELSUS £ % Fraven &
Q Liiuies e ™ Wirtschaft

L 1 | 2 LANDKREIS NORTHEIM
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Resilienz im beruflichen Kontext
Nebenberufliche Weiterbildung nach vhsConcept

Herausfordernde Situationen konstruktiv zu meistern und Krisen als Chance
zu bewerten - das steckt hinter dem Begriff Resilienz. In Zeiten unzéhliger
Mdoglichkeiten der Lebensgestaltung, fortschreitender Arbeitsverdichtung
und Digitalisierung sowie unzahliger Optionen und Entscheidungen, die
tdglich getroffen werden wollen, ist dies eine wesentliche

Kompetenz, um sein Leben aktiv und selbstwirksam gestalten zu kénnen. In
diesem Lehrgang erarbeiten Sie sich im Rahmen von 120 UE das Thema aus
drei unterschiedlichen Perspektiven:

Die eigene Resilienz starken, Resilienz starken bei Kindern, Jugendlichen,
Erwachsenen und Eltern und Resilienz im eigenen Arbeitsumfeld Der
Lehrgang schlief3t mit einem Abschlusskolloquium ab. Die erfolgreiche
Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. bescheinigt.

Fordermdglichkeit: www.bildungspraemie.info

Infoabend:  Freitag, 14.2.20, 17.30 Uhr

Lehrgangsbeginn: Freitag, 13.03.2020
Unterrichtszeiten:
freitags: 17.30 — 20.45 Uhr,
samstags: 9 .00-15.45 Uhr,
geplanter Abschluss: Samstag, 12.12.2020

Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule,

WallstralRe 40, Raum 0.01
Leitung: Monika Friedhoff, Jule Gold, Elke Papdimitriou
Kosten: 20 Termine, 691,20 Euro, keine Ermaf3igung,

Ratenzahlung méglich

Kurs-Nr.: A1600Z1K
Anmeldung: bis 29.2.2020

Mehr Achtsamkeit im Familienalltag

Sie erhalten interessante Anregungen und lernen durch kleine Ubungen
kennen, wie man sich gut um sich selbst und die Familie achtsam kimmern
kann. Wie schaffe ich Atempausen im stressigen Alltag? Wie kann ich mei-
nen Blickwinkel verdndern und ressourcenorientiert statt defizitorentiert
denken? Wie gehe ich mit Alltagskonflikten um? Wie starke ich meine
Beziehung zu meinem/n Kind/ern ohne dabei meine BedUrfnisse aus den
Augen zu verlieren?

Termin: Montag, 23.3.2020, 19.30—21.45 Uhr
Ort: Einbeck, BBS, Walkemihlenweg 2,
Haus |, Raum 353, 2. OG -Eingang vom Hof
Dozentin: Lene Garus-Jochumsen
Kosten: 1Termin, 10 Euro
Kurs-Nr.:  A1060E1

Termin: Montag, 16.3.2020, 19.30 —21.45 Uhr
Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 25
Eingang Rickseite des Gebaudes
Dozentin: Lene Garus-Jochumsen
Kosten: 1Termin, 10 Euro
Kurs-Nr.:  A1060P3
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Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen

TagesmUtter und Tagesvater bekommen einen immer héheren gesellschaft-
lichen Stellenwert. Sie werden dringend gebraucht zur zuverlassigen und
kompetenten Betreuung von Kindern. Dieses Qualifizierungsangebot rich-
tet sich an alle, die gerne Kinder im Alter von o bis unter 14 Jahren betreuen
mochten.

Dieser Kurs vermittelt Ihnen fundierte Kenntnisse Uber die Entwicklung,
Erziehung und Bildung von Kindern, die dem Lehrplan (Curriculum) des
Deutschen Jugendinstituts Minchen (DJI) sowie den Vorgaben des Bundes-
verbandes fir Tagespflege e.V. entsprechen.

Die erfolgreiche Kursteilnahme und ein Nachweis Gber einer Erste-Hilfe am
Kleinkind-Kurs sind die Voraussetzung fir die Erlangung der Lizenz ,Quali-
fizierte Tagespflegeperson" des Bundesverbandes fir Tagespflege. Tages-
mutter/-vater, die nach dem erfolgreichen Besuch des Qualifizierungskurses
ein Betreuungsverhaltnis fir den Fachbereich Kinder und Familie des Land-
kreises Northeim Ubernehmen, erhalten das Kursentgelt erstattet. Lehr-
gangsdauer: ca. 7 bis 8 Monate. Allgemeine Fragen zur Tagespflege und fir
die Erlaubnis zur Kindertagespflege nach 43 SGB VIl kdnnen direkt an die
Fachberatung des Landkreises gestellt werden: o5551/708-702 oder -703.

Lehrgangsbeginn: Dienstag, 5.5.2020

Termine: Dienstags, 17 bis 21 Uhr, freitags, 16 bis 20 Uhr,
geplantes Abschlusskolloquium: 15.12.2020
Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule,

WallstralRe 40, Raum U 25,
Eingang Rickseite des Geb&dudes

Referent: Monika Friedhoff, Karin Ganf3mann, Torge Friedhoff,
Victoria Bertram, Jule Gold, Donata Hojka

Kosten: 33 Termine, 190 Euro Kursgebihr
sowie 20 Euro ZertifikatsgebUhr

Kurs-Nr.: A1060Z1K

Anmeldung: bis 15.4.2020 y

Pass gut auf dich auf! — Selbstfirsorge fur Eltern

Familie, Beruf, Partnerschaft, Hobbys, Freundschaften, ... alles unter einen
Hut zu bekommen ist nur eine Frage der Organisation!? Die Anspriiche

an Eltern sind hoch, die Pausen, um neue Kraft zu tanken kurz. In diesem
Kurs lernen Sie, sich in lhrem Alltag kleine Ruhepausen und Kraftquellen zu
schaffen, um ausgeglichener und entspannter mit den vielfaltigen Anfor-
derungen des Elternseins umgehen zu kdnnen. In kurzen Lerneinheiten
werden Grundlagen zu Stress, Entspannung und Selbstfirsorge vermittelt.
Durch praktische Ubungen lernen Sie, Ihre Bedirfnisse wahrzunehmen
und lhre personlichen Stressausldser zu erkennen. Sie lernen verschiedene
Entspannungstechniken kennen und finden im Austausch mit anderen El-
tern heraus, was lhnen guttut und auf welche Ressourcen Sie zuriickgreifen
kénnen.

Termin: Montag, 8.6.2020, 19.00-20.30 Uhr
freitags, 17 bis 21 Uhr und samstags, 9 bis 16 Uhr,
Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule, Wallstrafe 40,

Raum U 16, Eingang Rickseite des Geb&dudes
Dozentin:  Jule Gold
Kosten: 6 Termine, 33,60 Euro
Kurs-Nr.: A1060P2
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Qualifizierung zur Seniorenbegleitung (intensiv)

mit Befdhigung zur zusatzlichen Betreuungskraft nach § 53 ¢ SGB X

Den Teilnehmer*innen soll eine berufliche Orientierung vermittelt wer-
den, um die Chancen fir einen beruflichen Einstieg/Wiedereinstieg in die
Arbeitswelt zu ermdglichen. Die Qualifizierung befdhigt zur Betreuung von
Menschen mit demenzbedingten Fahigkeitsstérungen, psychischen Erkran-
kungen oder geistigen Behinderungen. Betroffene Pflegebedirftige sollen
bei ihren alltdglichen Aktivitaten unterstitzt werden, um so ihre Lebens-
qualitdt zu erhohen. Die Betreuung ist eine komplexe Aufgabe. Neben einer
positiven Haltung gegeniiber Menschen mit Erkrankungen, Behinderungen
und/oder alten Menschen und dem Wunsch zu unterstitzen, bedarf es um-
fassender Fachkenntnisse und professioneller Fertigkeiten. Das Ziel dieser
Qualifizierung ist neben der Vermittlung der notwendigen Fachkunde, die
Schulung der Wahrnehmung und Bewusstheit fir den Alltag von Menschen
mit besonderem Betreuungsbedarf.

Mit unserer langjahrigen Erfahrung und unter Bericksichtigung neuer
Entwicklungen bereiten wir die Teilnehmer*innen auf diese vielféltige und
verantwortungsvolle Aufgabe fachkundig und kompetent vor.

Ort / Infos [ Anmeldung: Landliche Erwachsenenbildung (LEB)
BIZ Northeim, BIZ-Northeim@®leb.de, 0 55 51/90 80 50

Die LEB bietet fur qualifizierte Betreuungskrafte (nach § 53c 11l SGB XI) ver-
schiedene Fortbildungstage an. Um die Refinanzierung der Pflegekassen zu
erhalten, missen jahrlich (2x 8 Stunden) Fortbildungen absolviert werden.
Von ,Mit Therapiepuppen verzaubern® Gber ,Neurologische Erkrankungen®
bis hin zu ,,Besserer Erndhrung durch Biografiearbeit" ist ein breites Spekt-
rum an Themengebieten vertreten.

Ort / Infos /| Anmeldung: Landliche Erwachsenenbildung (LEB) {L
BIZ Northeim, BIZ-Northeim®@leb.de, 0 55 51/90 80 50 g%

£2EB

Tagesfortbildungen Seniorenbegleiter § 53 c

Fachkraft Kleinstkindpadagogik

Nebenberufliche Weiterbildung nach vhsConcept

Immer Mehr Kindertageseinrichtungen 6ffnen ihre Gruppen fir Kinder
unter drei Jahren. Hintergrund sind die veranderten gesetzlichen Rah-
menbedingungen durch das Tagesbetreuungsgesetz (TAG), aber auch die
Tatsache, dass in den Einrichtungen zunehmen freie Betreuungskapazi-
taten entstehen. Darauf missen sich die Kindertageseinrichtungen und

die darin tatigen Erzieher/-innen einstellen und entsprechende Konzepte
entwickeln, bei denen ,die Kleinen" von dem friheren Start profitieren. Mit
diesem Lehrgang kénnen Erzieher/innen ihre Kompetenzen im Bereich der
Kleinkindspadagogik entwickeln und so erweitern, dass sie in der Lage sind,
die Rahmenbedingungen, das padagogische Konzept sowie konkrete Spiel-
und Lernangebote in ihrer Einrichtung speziell auf Kinder unter drei Jahren
abzustimmen.

Der Lehrgang schlie3t mit einer Priifung ab. Jede/r Teilnehmer/in erhélt
nach erfolgreicher Teilnahme ein Zertifikat vom Landesverband der Volks-

hochschulen Niedersachsens e.V.

Férdermdglichkeiten: wwww.bildungspraemie.info

Infotermin: Freitag, 14.2.2020,16.15 Uhr
Lehrgangsbeginn: Freitag, 6. 3.2020,
1x im Monat freitags, 17.00—-20.15 Uhr
und samstags, 9.00-15.30 Uhr

Abschluss: 20.3.2021

Ort: Northeim, Kreisvolkshochschule, Wallstral3e 40,
Raum o.04

Dozenten: Tobias Capito, Karen Bause, Karin GanBmann,
Donata Hojka, Tanja Bottcher, Jule Gold

Kosten: 28 Termine, 991,80 Euro, keine ErmaRigung,
Ratenzahlung ist méglich

Kurs-Nr.: A1600Z2K

Anmeldung: bis 25.2.2020 .
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Weiterbildung Betreuungskraft

gem. § 43b, 53¢ SGB XI/ Alltagsbegleiter

In der Theorie und Praxis werden Grundkenntnisse in den Bereichen
Kommunikation und Interaktion, Psychische Erkrankungen oder geistige
Behinderungen und kérperliche Handicaps, Grundkenntnisse Uber Demen-
zerkrankungen, psychische Erkrankungen, geistige Behinderungen, Lehre
der Erkrankungen im Alter, Arbeiten mit der Biografie, Eigene Stress- und
Konfliktlésung, Starkung der Empathie Grundkenntnisse der Hauswirt-
schaft, Erndhrungslehre, Wohnen und Wohnformen, Grundkenntnisse

der Pflege und Pflegedokumentation, Hygieneanforderungen im Zusam-
menhang mit Betreuungstatigkeiten zur Beurteilung der wechselseitigen
Abhangigkeiten von Pflege und Betreuung, Erste-Hilfe-Kurs, Verhalten
beim Auftreten eines Notfalls (extern mit 8 Std. bei einem entsprechenden
Anbieter), Grundkenntnisse des Haftungs- und Betreuungsrechts, Beschaf-
tigungsmaglichkeiten und Freizeitgestaltung fir Menschen mit Demenz-
erkrankungen, Bewegung fir Menschen mit Demenz, psychischen Erkran-
kungen oder geistigen Behinderungen u.v.m.

Ein zweiwdchiges Praktikum (8o Stunden) in einer Sozialstation oder in
einem Senioren- und Pflegeheim ermdglicht das Erlernen von praktischen
Kenntnissen und Fertigkeiten.

Start: Dienstag, 5. Mai 2020, zwei- bis dreimal wéchentlich,
berufsbegleitend von 18.00 — 21.15 Uhr
Schulungsort: Northeim oder Einbeck,
genauer Ort wird noch bekanntgegeben
Kursdauer: 160 Unterrichtsstunden und 8o Stunden Praxis.
Kosten: 999 € (Bildungspramie maglich)

Informationen und Anmeldung:
Landliche Erwachsenenbildung Kreisarbeitsgemeinschaft
Northeim, Elke Schulze
Am Boll 10, 37589 Kalefeld
Telefon: 0172-56357 74
kreisarbeitsgemeinschaft-northeim@web.de

Existenzgrindung

Haben Sie Fragen zur Existenzgrindung?

Die Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft arbeitet mit Partner*innen und
Expert*innen aus der Region zusammen, die zum Thema Existenzgrindung Be-
ratung und Unterstitzung bieten. Die Koordinierungsstelle ist sowohl Mitglied im
Grindungsnetzwerk Landkreis Northeim als auch im Grindungsforum Region Got-
tingen. Gerne informieren wir Sie Uber diese Angebote und stellen Kontakte her!

Grindungsforum Region Gottingen

Termine 2020

Grindersprechtage: jeweils montags 9.00—17.00 Uhr
23. Februar, 23. Marz, 27. April, 25. Mai, 6. Juli 2020

Abendforen: montags 17.00—19.00 Uhr
10. Februar:
Marketing und Vertrieb — Kunden gezielt gewinnen

Ort: Geschaftsstelle Gottingen der IHK Hannover
Birgerstr. 21, 37073 Gottingen

Anmeldung / Info: Telefon: 0551 -707100
goettingen@ihk.de
www.gruendungsforum-goettingen.de



mailto:goettingen@ihk.de
http://www.gruendungsforum-goettingen.de

WomActivity

kostenfreie Angebote fUr Frauen

Im Grindungsgeschehen finden sich noch immer vor allem Manner, dabei
sind Frauen sehr interessiert an Beratung und Weiterbildung zum Thema
Grindung.

Durch die UnterstUtzung der Europdischen Union (ESF) und des Landes
Niedersachsen kdnnen die Angebote der Grindungsberatung MOBIL der
Beschaftigungsforderung Gottingen (kASR) im Rahmen von WomActivity
kostenfrei fir grindungsinteressierte Frauen genutzt werden.

Zusatzlich zur Beratung und Weiterbildung gibt es spezielle Veranstaltun-
gen wie das Starter Café und das Networking sowie die Mdglichkeit einer
kostenlosen Kinderbetreuung Uber die Kindertagespflegebdrse Géttingen.

Melden Sie sich gern unverbindlich bei MOBIL, um in Erfahrung zu bringen,
welche Mdglichkeiten fir Sie bestehen.

Ort: MOBIL, Lotzestr. 22¢, 37083 Gottingen
Anmeldung: Telefon: 05 51/ 400 3230
mobil@goettingen.de

WIP -.Women in Profession™

Die Chancen geflichteter Frauen auf dem deutschen Arbeitsmarkt zu
verbessern, ist Ziel des Projekts Women in Profession kurz WIP, das
die Koordinierungsstelle gemeinsam mit dem Asyl- und Migrations-
zentrum Café Dialog der Werk-statt-Schule durchfihrt.

Mit besonderem Blick fir die Anliegen von neuzugewanderten Frauen,
arbeiten wir in enger Abstimmung mit Akteur*innen und Netzwerkpart-
ner*innen aus dem Landkreis Northeim und entwickeln neue Angebote
und Formate fir die Zielgruppe.

Wir beraten Frauen und unterstitzen Institutionen und Flichtlingsini-
tiativen bei der Erarbeitung neuer Angebote fir zugewanderte Frauen,
geben Impulse und Informationen Uber gute Beispiele und bringen
Menschen zusammen. Auch in diesem Halbjahr sind wieder verschiede-
ne Veranstaltungen fir Haupt- und Ehrenamtliche, Multiplikator*innen
sowie fur geflichtete Frauen geplant.

Wenn Sie Gber unsere Veranstaltungen informiert werden méchten,
rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine Mail. Wir nehmen Sie
gern in unseren Verteiler auf!
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Ansprechpartnerinnen

Alice Pfaffenrot Barbara Tausch

Tel.: 05551 9788-14 Tel. 05551 -97 88-17
a.pfaffenrot@werk-statt-schule.de  b.tausch@werk-statt-schule.de
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Personliche Beratung Uber Wege in Beruf und

AUSb“dUhg — ein Beratungsangebot fir zugewanderte Frauen

Wenn Sie aus einem anderen Land kommen und lhren Beruf in Deutschland
wieder aufnehmen maéchten oder sich beruflich neu orientieren wollen,
konnen Sie unsere Beratung nutzen!

¢ Was habe ich gelernt und was kann ich hier in Deutschland damit machen?
¢ Ich méchte mich weiterbilden...Welche Qualifikationen benétige ich?

¢ Meine Kinder sind noch klein, was gibt es fir Betreuungsmaglichkeiten?
¢ Wo finde ich die passende Stelle und wie schreibe ich eine Bewerbung?
Diese und viele anderen Fragen kénnen wir gemeinsam in Einzelgesprachen
kldren. Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Termin!

Termin und Ort: nach Vereinbarung
Anmeldung: KOOrdinierUngSSte”e Frauen und Wirtschaft KOORDINIERUNGSSTELLE
koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de Frauen &_‘
Wirtschaft
Telefon: 0 5551/ 97 88 17 e oRTHE

Integrationsberatung

Beratung fUr Asylsuchende, Geflichtete und Migrant*innen

Beratungszeiten: Montag bis Donnerstag g —14 Uhr,
Freitag 9 —12 Uhr, und nach Vereinbarung, o 55 51 /97 88 34

Ort: Werk-statt-Schule, Friedrich Ebert-Wall 1, 37154 Northeim
Anja Seidel a.seidel @werk-statt-schule.de 0160 /99 64 99 02
Doro Buchweitz d.buchweitz@werk-statt-schule.de 0178/ 484 05 g0
Stefan Katowiec s.katowiec@werk-statt-schule.de 0178 /588 42 99

Beratungszeiten: Montag - Freitag: g — 14 Uhr,
nur mit Terminvereinbarung, o 55 51 /589 46 90
Ort: Café Dialog, Von-Menzel-Str. 2, 37154 Northeim

Maximilian Schélicke-Dusanek: m.schaelicke-dusanek@werk-statt-schule.de
Izabela Leszka-Kister: i.leszka-kuester@werk-statt-schule.de

Die Beratung ist kostenlos! '32?;" m

MuKi-Kurs, Sprachkurs fir Mutter und Kind

Deutsch lernen fur Mitter

Wir bieten Sprachkurse fir Mitter an, die ihre Kinder zum Unterricht mit-
bringen méchten. Der Kurs wird von einer erfahrenen Dozentin durchge-
fuhrt und gibt Frauen die Maglichkeit unter sich ihre Deutschkenntnisse zu
verbessern. Wahrend die Mitter in vertrauensvoller Atmosphére Deutsch
lernen, kimmern sich parallel dazu Betreuungskrafte um die Kinder, die
sich die gesamte Zeit Gber im selben Raum aufhalten.

Termin: Montag 9.30 —11.30 Uhr

Ort: Mutterzentrum Moringen e.V., Lange Straf3e 33, 37186 Moringen
Termin: Dienstag von 10 —12 Uhr und Donnerstag 10.45-12.45 Uhr

Ort: Familientreff des Kinderschutzbundes,

Breite Str. 36, 37154 Northeim

Termin: Dienstag von 10 —12 Uhr

Ort: im Q4 Quartierstreff, Robert-Schnabel-Stralse 10, 37154 Nort-
heim

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung: 05551/58 94 6920
migration@werk-statt-schule.de
Infos: a.pfaffenrot@werk-statt-schule.de

Das Kursangebot wird Uber die Sprachforderrichtlinie des Landkreises Northeim finanziert und
dank der Zusammenarbeit folgender Institutionen ermdglicht:

r" _&%shilfea e, KOORDINIERUNGSSTELLE
S ORANE 3 Frauven
LANDKREIS | = & 3 ‘"1‘.7;;' ‘
NORTHEIM o — y 5 T Wirtschaft

ringen® drp ks ANDKREIS NORTHEIM
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Arbeiten in Deutschland  Informationsveranstaltung

Welche Méglichkeiten und Fallstricke es fir zugewanderte Frauen zu
beachten gilt, wenn sie in Deutschland Arbeit suchen und was sie Uber den
deutschen Ausbildungsmarkt wissen sollten, darilber informiert die erfahre-
ne Fachfrau von fairbleib Bernadette Tusch.

Termin: 4.3.2020, 14— 16 Uhr

Ort: Café Dialog, Von-Menzel-Str. 2, 37154 Northeim . e,

Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft L f._.’_.:‘. , i
koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de e “w'* 0

KOORDINIERUNGSSTELLE

Telefon: 0 55 51/ 97 88-17 . F
™ rauven
*'73', Wirtschgm

CAFETIME

Welche Ideen, Winsche aber auch Bedenken
bewegen zugewanderte Frauen angesichts
ihrer Berufstatigkeit? Darlber wollen wir
miteinander reden. Zugewanderte Frauen
haben hier Raum sich in vertrauensvoller
Atmosphadre zu treffen. Hier kdnnen sie sich austauschen, Uber ihre Fra-
gen, Sorgen und Gedanken sprechen und sich rund um den deutschen
Arbeits- und Ausbildungsmarkt informieren lassen. Wir nehmen uns Zeit
gemeinsam Uber die Herausforderungen bei der Vereinbarkeit von Beruf
und Familie zusprechen, berichten Gber mdgliche Fortbildung und Qualifi-
zierung oder helfen bei der Arbeitssuche.

Termine: Jeden ersten Freitag im Monat bieten wir im Café Dialog
einen Gesprachskreis an: 7.2., 6.3., 3.4., 8.5., 5.6., 3.7.2020

Ort: Café Dialog, Von-Menzel-Str. 2, 37154 Northeim

Anmeldung: Alice Pfaffenrot, a.pfaffenrot@werk-statt-schule.de
05551/978814,

AzaThelandersson-Re,
a.re@werk-statt-schule.de,

05551/589 46 90

KOORDINIERUNGSSTELLE

oy Frauen &—‘
i 2 ‘
‘?‘ Wirtschaft

LANDKREIS NORTHEIM

Mo CA — Moringer Café

FRAUEN REDEN MITeinander

Was bewegt uns Frauen in Moringen?
Einmal im Monat jeden ersten Donnerstag findet im Mitterzentrum Morin-
gen — Mi Ze — das Frauencafé Mo Ca statt. Hier gibt es viel Raum sich aus-
zutauschen, neue Menschen kennenzulernen und mit ihnen ins Gesprach zu
kommen oder sich zu unterschiedlichen Themen zu informieren.

Das offene Treffen bietet Frauen aller Nationalitaten Zeit, sich ihren Anlie-
gen zu widmen. Gerne organisieren wir zu jedem Mo Ca einen thematischen
Schwerpunkt. Was tut mir gut? Wie kann ich Ausgleich zu einem turbulen-
ten Alltag finden? Wie finde ich einen beruflichen Wiedereinstieg? Woriber
wollte ich mich schon immer mal informieren? All dies kdnnen Fragen sein,
die hier im Mittelpunkt stehen. Wir freuen uns auf Sie!

Termin: jeweils der erste Donnerstag im Monat, 16.30 — 18.00 Uhr
6.2., 5.3., 2.4., 7.5., 4.6., 2.7.2020
Ort: Mutterzentrum Moringen e.V., Lange Straf3e 33, Moringen

Anmeldung: Mitterzentrum Moringen e.V., Telefon: o 55 54 / 16 66,
www.muetterzentrum-moringen.de

siehe auch S.12

Die Kraft der eigenen Stimme entdecken und nutzen, das trainieren wir

in diesem Workshop. Grenzen setzen und den eigenen Standpunkt klar
vertreten, wie dies gelingen kann, illustriert Elisabeth Moller mit Hilfe von
Ubungen aus dem Theater- und Moderationsbereich. Frauen lernen, wie sie
auch ohne viele Worte stark und selbstbewusst auftreten kdnnen. Damit die
Stimme im entscheidenden Augenblick nicht versagt ...

Der Workshop erfolgt anldsslich des Internationalen
Aktionstages ,NEIN zu Gewalt an Frauen" unter der Leitung
von Schauspielerin Elisabeth Moller alias Lila Luder.

Termin: 27.3.2020 von 16.00-19.00 Uhr

Ort: Café Dialog, Von-Menzel-Str. 2, 37154 Northeim

Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de
Telefon: 0 55 51/ 97 88 17
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,Erzahl mir deine Geschichte"

Interkulturelles Erzahlcafé fir Fraven

Frauen aus verschiedenen Landern erzahlen.

Ganz personlich berichten Frauen von ihren Lebenswegen. Sie plaudern aus
dem Nahkastchen, wie sie es gemacht haben und wie es ihnen gelungen ist,
sich —auch beruflich- in Deutschland zu behaupten. Wie haben sie es ge-
schafft? Was war ihre Motivation? Woher nahmen sie die Kraft? Welchen Rat
konnen sie weitergeben?

Wir laden alle ein, die Lust haben von den Erfahrungen anderer Frauen zu
horen und freuen uns auf einen lebendigen Austausch.

Termin: 6.3. 2020, 15.30 -17.00 Uhr
Ort: Treffpunkt KLARO Noz1g, Stiftfreiheit 14, 37581 Bad Gandersheim
Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de OORONIERUNGSSTELLE
Telefon: 0 5551/ 97 88-17 trauen &q
Wirtschaft

Kreativ- und Achtsamkeitsgruppe

fur geflichtete Frauen

Stabilisierung im Alltag durch kreative Betatigung, Achtsamkeits-
Ubungen und Gesprache

Eine Gruppe fur Frauen, die Flucht und Verfolgung erfahren mussten,
traumatisiert sind, sich aber aktuell nicht in einer akuten Krise befinden.
Wenn im Alltag vieles belastend ist, wirken diese kreativen und achtsamen
Betatigungen sehr wohltuend, die vielfaltigen Angebote unterstitzen dabei
Stabilitat zu finden und die Konzentration zu trainieren.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Termine: jeden Mittwoch 10.00 —12.00 Uhr
Ort: Werk-statt-Schule, Friedrich Ebert-Wall 1, 37154 Northeim
Anmeldung: f.reimers-ntfn@posteo.de

Die Gruppe ist ein Angebot des NTFN - Nindersachsisches Ministeriuer 12 DGPPIN
Netzwerk fir traumatisierte Flichtlinge &:‘ fiar Soziales, Gesundheit :
in Niedersachsen e.V. F  ond Glekitallung

Kopftuch: Perspektiven auf ein religioses Symbol

Informationsveranstaltung

Viele Meinungen und Mythen kreisen um die muslimische Kopfbedeckung
der Frau und haben mancherorts sachliche Informationen verdrangt. Was
sagt das Tuch Uber seine Tragerin und religiose Ansichten aus? Das wird eine
der Frage sein, der wirim Rahmen dieser Veranstaltung nachgehen werden.

Wir geben Einblicke in Beweggrinde von Kopftuchtrdgerinnen und denen,
die sich dagegen entschieden haben, und 6ffnen Perspektiven auf die Be-
deutung dieses Stoffes. Wir entmystifizieren die Mar von der Unterdrickung
der muslimischen Frau, wie sie so oft im Zusammenhang mit dem Kopftuch
propagiert wird. Im Rahmen einer feministischen Perspektive mochten wir
mit lhnen diskutieren, welche Auswirkung die Kopftuchdebatte auf musli-
mische Frauen in Deutschland hat. Zudem bringen wir viel Raum fir all Ihre
Fragen zum Thema Kopftuch mit. Wir freuen uns auf Sie!

Termin: Datum wird noch bekannt gegeben!

Ort: Café Dialog, Von-Menzel-Str. 2, 37154 Northeim

Kontakt: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de
Telefon: 0 55 51—97 88-17

~
Ifak Partnerscb/a/;t/ fiir Demdkratie RADIPRAN L
institut for =

angewandte LON J
kulturforschung e.v. N~ s s

Demaokratie e fee
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Weitere Angebote fir zugewanderte Frauen

Sprachcafé fir Frauen — Café Dialog

e Unterstitzung zum Spracherwerb /
Konversationskurs und andere Aktionen

e mittwochs ab 13.00 —16.00 Uhr + freitags 10.00—12.00 Uhr

Kontakt: Tel. 0 55 51/ 58 94 69-0 ‘ 7@_, m
Ort: Café Dialog, Von-Menzel-Str. 2, 37154 Northeim N v

Frauengruppe

e immer montags von 10.00 —12.00 Uhr

e Offenes Frauentreffen zu gesellschafts- und alltagsrelevanten Fragen
Kontakt: Doro Buchweitz, 0178 /484 o5 90
Ort: Werk-statt-Schule, Friedrich Ebert-Wall 1,

37154 Northeim i et
Computer-Kurs fir Frauen

Ohne PC-Kenntnisse [duft heute gar nichts — und
weil das so ist, wollen wir in diesem Kurs eine
erste Kontaktaufnahme mit dem Computer
wagen. Ob es darum geht eine Bewerbung zu er-
stellen, Basisfunktionen kennenzulernen oder ein
Email-Postfach einzurichten: Die Kursinhalte rich- =l
ten sich an den Bedurfnissen der Teilnehmerin-
nen aus. Hier kann jede Frage gestellt und vieles
ausprobiert werden. Das Angebot ist kostenfrei!

Termin: Freitag 8. 5. 2020 von 10.00 — 16.00 Uhr
Ort: Café Dialog, Von-Menzel-Str. 2, 37154 Northeim
Anmeldung: Alice Pfaffenrot, 0 5551/ 9788 14
a.pfaffenrOt@Werk—Statt—SChule.de o KOORDINIERUNGSSTELLE
== | Frauen &rl
"7?‘ hVirtschaft

LANDKREIS NORTHEIM

Unter die Lupe genommen: Arbeitsfeld Hauswirtschaft

Informationsveranstaltung

Was macht eine Hauswirtschafterin?
Wo kann man mit dieser Qualifikation
arbeiten? Wie lange dauert die Ausbil-
dung? Und wieviel verdiene ich damit?
Astrid Grupe von der Landwirtschafts-
kammer Niedersachsen informiert Gber
die Moglichkeiten des Ausbildungsberufs
und steht fUr Fragen zur Stelle.

Termin: Mittwoch 22.4.2020 14.00 — 16.00 Uhr

Ort: Café Dialog, Von-Menzel-Str. 2, 37154 Northeim

Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de
Telefon: 05551 —9788-17

KOORDINIERUNGSSTELLE

Landwirtschaftskammer d ,7§.’_~ ‘ Frauen &rl
Niedersachsen s Wirtschaft

NeST - Network for Studying Health and Care

Sie wollen ein Studium oder eine Ausbildung in der Pflege, Therapie oder

im medizinischen Bereich beginnen? Wir von NeSt begleiten Sie bei der
Prifung lhrer Qualifikation sowie der Hochschulzugangsberechtigung.
Gemeinsam erarbeiten wir hre Anerkennung- und Weiterbildungsmaéglich-
keiten im Raum Sidniedersachsen. Wir unterstitzen Sie bei den konkreten
Vorbereitungen zur Aufnahme eines Studiums oder einer Ausbildung und
darGber hinaus. Uns ist es wichtig, Sie bei lhrer personlichen und beruflichen
Integration zu unterstitzen-fir Ihr Leben in Deutschland!

Kontakt: Landliche Erwachsenenbildung (LEB) BIZ Northeim
Silke Hehn, silke.hehn@leb.de
Telefon: 0 55 51/ 90 80 513

\
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Angebot fir Erziehende in Elternzeit

Nutzen Sie die Elternzeit fir den Start ins Berufsleben!

Eine gute Moglichkeit bietet virtuelles Lernen. Es ist fir den beruflichen
(Wieder-) Einstieg genauso geeignet wie zur Verbesserung von Qualifika-
tionen. Sie kdnnen

o flexibel in ihrem Zeitrahmen lernen,

e Online Seminare absolvieren,

« an Praxistrainings teilnehmen,

« individuelles Coaching nutzen,

e Lernberater/-innen unterstitzend nutzen,

e aus vielen Fachbereichen wahlen.

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann nehmen Sie mit Ihrer/fem Ansprechpartner/
in im Jobcenter Kontakt auf. Gerne beraten wir Sie und prifen die Voraus-
setzungen fir eine virtuelle Weiterbildung. Wir sind sehr daran interessiert
lhnen, trotz Ihrer Betreuungsaufgaben, die Chance fir eine Weiterbildung
zu er6ffnen. Sie kdnnen sich auch gerne an Frau Kellner (Beauftragte fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt) wenden, Tel.: o0 55 51/9 88 00-175,

jobcenter-northeim.av @jobcenter-ge.de.
7D jobcenter )

Landkreis Northeim

www.jobcenter-northeim.de

(Wieder-)Einstieg ins Berufsleben

ein besonderes Angebot zur Forderung
lhrer Mobilitat wahrend lhrer Elternzeit

Wenn Sie ...

¢ Arbeitslosengeld Il beziehen,

e sich in Elternzeit befinden,

« beruflich tatig waren / eine Berufsausbildung haben,

¢ bereit sind an einem individuellen Coaching teilzunehmen,
 einen beruflichen (Wieder-)Einstieg planen und

¢ |hre Mobilitat dafir nicht ausreichend vorhanden ist,

besteht die Mdglichkeit, die Kosten fir den Erwerb der Fahrerlaubnis Klasse
B (PKW) zu finanzieren.

Von lhnen wird erwartet, dass sie mindestens alle 14 Tage an einem Coa-
ching teilnehmen und die Fahrschule regelmaRig besuchen. Der Zeitraum
fur den Erwerb der Fahrerlaubnis wird auf maximal 6 Monate festgelegt.
Ziel ist es, nach Ende Ihrer Elternzeit Mobilitatsprobleme als Hemmnis einer
beruflichen Integration auszuschlieRen. Sie sollen die Moglichkeit haben, im
Anschluss oder wahrend der Elternzeit eine Arbeit aufzunehmen.

Ob diese Forderung fir Sie geeignet ist, entscheidet lhr/e Ansprechpartner/
in im Jobcenter nach Prifung der Voraussetzungen.

Bitte sprechen Sie uns an.

Jobcenter Landkreis Northeim
Beauftragte fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt

Scharnhorstplatz 14

37154 Northeim

Tel.: 05551/98800-175
www.jobcenter-Northeim.de

7 jobcenter )

Landkreis Northeim
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Familienberatungsstelle des Landkreises Northeim
fur Kinder, Jugendliche und Erziehende in Northeim,
Einbeck, Bad Gandersheim und Uslar

Themenreihe fur Eltern

Eltern als Coach" So begleite ich mein Kind, wenn sich unangenehme
,GefUhlsmonster" einschleichen ...

Wann: 11 . Marz 2020, 17:00-19:00 Uhr

Wo: Familienberatungsstelle Einbeck, Hullerser Str.1 9

Wer: Andrea Rasch, Dipl. Psychologin

PatchworkFamilie von einzigartigen Einzelteilen zum gemeinsamen
Ganzen. Wie kann das gelingen?
Wann: Dienstag, 19. Mai 2020, 17:00-19:00 Uhr
Wo: in Bad Gandersheim, genauer Ort wird noch bekanntgegeben
Wer: Tanja Hirschfelder, Dipl. Sozialpddagogin

»Aber ich hab Angst!" Was Sie als Eltern Uber Angste bei Kindern und
Jugendlichen wissen sollten.
Wann: Donnerstag, 4. Juni 2020, 17:30-19:30 Uhr
Wo: Familienberatungsstelle Uslar, Gerhart-Hauptmann-Str. 1 0
Wer: Mina Born, Psychologin M.Sc. und Veronika Strunk, Dipl. Sozialpa-
dagogin

Eltern bleiben Eltern Auch nach Trennung und Scheidung
Wann: Mittwoch, 8. Juli 2020, 18:00-20:00 Uhr
Wo: Familienberatungsstelle Bad Gandersheim,
Hildesheimer Straf3e 7a (im 2. Stock des Vitalparks)
Wer: Jennifer Kalas, Psychologin M.Sc.

Kinder im Blick, ein Kursangebot fiir Viter und Mitter nach Trennung,
wird ebenfalls mehrmals im Jahr an verschiedenen Standorten angebo-
ten. Nahere Informationen und Voranmeldungen Gber das Sekretariat
der Familienberatungsstelle.

Interessante und informative Links

Voranmeldung: im Sekretariat der Familienberatungsstelle

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Tel.o5551/708 82 40 LANDKREIS
. . ) ) NORTHEIM o
oder per E-Mail: ebein@landkreisnortheim.de ; &

Beruf und Familie

Hilfreiche Internetseiten vom
Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

familienportal.de/familienportal
infotool-familie.de/zum-tool
familien-wegweiser.de
perspektive-wiedereinstieg.de
erfolgsfaktor-familie.de
wege-zur-pflege.dee

Minijob

minijob-machmehrdraus.de

minijob-zentrale.de

Fort- und Weiterbildung
Deutsche Angestellten Akademie
Léindliche Erwachsenen Bildung

Suchmaschinen fir
Weiterbildungen

Offene Hochschule
Niedersachsen (OHN)

Infos zum Bildungsurlaub

daa-suedniedersachsen.de
leb-niedersachsen.de

iwwb.de
kursportal.info

offene-hochschule-niedersachsen.de
OHN-KursPortal.de

bildungsurlaub.de/bildungsurlaub_
niedersachsen.html

Forderungmaoglichkeiten
Agentur fir Arbeit
Jobcenter Landkreis Northeim

N-Bank: Forderung fiir Privatpersonen,
Unternehmen, &ffentl. Einrichtungen

Primiengutschein z. Finanzierung
berufsbezogener Weiterbildung

arbeitsagentur.de
jobcenter-ge.de

nbank.de

bildungspraemie.info

Grindungsberatung
Griindungsforum IHK
Griindungsberatung Mobil

gruendungsforum- goettingen.de

bfgoe.de/angebote/ gruendungs-
beratung
gruenderinnen-suedniedersachsen.de
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Interkulturell
Bildungs- und Anerkennungsberatung

FairBleib Stdniedersachsen-Harz

TERRE DES FEMMES —
Menschenrechte fir die Frau e.V.

Férderprogramm ,Integration
durch Qualifizierung (1Q)"

Netzwerk fir traumatisierte
Flichtlinge e.V.

Geh deinen Weg! Deine Rechte
als Frau in Deutschland"

bildungsgenossenschaft.de/bildungs-
beratung/anerkennungsberatung/

ifak-goettingen.de

frauenrechte.de

netzwerk-iq.de

ntfn.de

wie-kann-ich-helfen.info

Netzwerke und Partner*innen

Wirtschaftsférderung, Gleichstellungs-
beauftragte und Pflegestiitzpunkt
des Landkreis Northeims

NoNA — Northeimer Netzwerk
fiir Alleinerziehende

Café Dialog — Asyl-

und Migrationszentrum
Familientreff Haerztor
Familienzentrum Uslar

Familientreff Hardegsen
Klatschmohn e.V.

Miitterzentrum Moringen

Einbecker Kinder- und Familien-
servicebiiro

Weltbiihne Heckenbeck
Tagungshotel Einbecker Sonnenberg

She works — Wirtschafts- und
Karrieremagazin

landkreis-northeim.de

netzwerk-nona.de
cafedialognortheim.de

kinderschutzbund-northeim.de
familienzentrum-uslar.de

familientreff-hardegsen.de

muetterzentrum-moringen.de

einbeck.de

weltbuehne.info

einbecker-sonnenberg.de

she-works.de

ANGEBOTE FUR UNTERNEHMEN

Unternehmensnetzwerk Wirtschaft & Familie e. V.

Hin zum WIR in der Region:

Unter diesem Motto macht sich das Unternehmensnetzwerk Wirtschaft &
Familie e.V. mit Uber 30 Mitgliedern stark fir einen attraktiven und fami-
lienfreundlichen Landkreis. Im branchenUbergreifenden Netzwerk findet
ein regelmafiger fachlicher Austausch zur familienfreundlichen Unterneh-
menskultur statt, Uber aktuelle Themen und Gber innovative Ideen wird
informiert.

Nutzen Sie den Faktor Familienfreundlichkeit, um Ihr Unternehmen zu-
kunftsfahig aufzustellen, und engagieren Sie sich zusammen mit anderen
Unternehmen in der Region.
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Vorteile fir Sie als Netzwerkmitglied:

Ressourcen biindeln im Netzwerk — eine Chance fir Unternehmen!
Es lohnt sich, denn ...

v' der Branchenmix garantiert lhnen eine Vielfalt, unterschiedliche Blick-
winkel und Erkenntnisse Uber den betrieblichen Tellerrand hinaus

v' der kollegiale Austausch bietet Ihnen einen wertvollen Ideenpool und
fordert die eigene Kreativitat

v gemeinsame Aktionen und Veranstaltungen zu aktuellen Themen wie
Fachkraftegewinnung und Mitarbeiterbindung bieten Ihnen gute Bespiele
und geben neue Impulse fir lhr Unternehmen

v" auf der Homepage des Netzwerkes haben Mitglieder die Mdglichkeit, ihr
Unternehmen vorzustellen, auf eigene Veranstaltungen hinzuweisen und
Stellenangebote zu veroffentlichen!

v’ Mitarbeiterinnen sowie Beschéftigte in Elternzeit von Mitgliedsunterneh-
men konnen entweder kostenlos oder zu einem ermaRigten Beitrag an
unseren Veranstaltungen teilnehmen.




. . oL . . . . Strategien, sowie die drei wichtigsten Basics, die Unternehmen zur Gewinnun
Bleiben auch Sie am Puls der Zeit, bilden Sie sich und lhre Mitarbeiter*in- 9 : 9 .. . 9
von Mitarbeitenden sofort umsetzen kénnen. Auf3erdem erfahren wir von der

neln for‘t, inform.ieren und vernetzen Sie sich. ) Stadtverwaltung Einbeck, als Gastgeberin und Mitglied, wie Mitarbeiter*innen
Wir bieten fachliche Impulse, Workshops, Best-Practise-Veranstaltungen in der Verwaltung im Rahmen eines Fortbildungstages in 2019 geschult, infor-

und Offene Foren fir Mitglieder und interessierte Unternehmen. miert und motiviert wurden. Wir bitten um Anmeldung bis zum 14.2.2020!
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§ lhr Unternehmen starkt das Netzwerk, Nachste Veranstaltungen des Netzwerks U]
< das Netzwerk starkt Ihr Unternehmen! %
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oJ Wenn Sie als Unternehmerin oder Unternehmer auch Teil dieses lebendigen Offene_s E?rum _ZU Gast be' der St_adt FmbeCk :(l
E regionalen Netzwerks sein mochten, sprechen Sie uns an oder besuchen CRE S R SIS IR W IS ey -
< Sie unsere Homepage: www.unternehmensnetzwerk-northeim.de ‘£
L : : : . : Fachkraft |, GenerationY und Mitarbeiterbindung sind die B d
) Sie erreichen die Geschaftsstelle des Unternehmensnetzwerks Wirtschaft & aiih fEiar ZZT:ngsc’h V(:;elzr::;a:neine'sz[cﬁé ;;::U;Z?ds:mgliviruklzizc\;]vor > é
= !:am|l|e e.V. telefonisch oder per Mail Lfnter: 05551/ 97 8817 oder angehen? Bei diesem Netzwerktreffen prasentiert Katharina Stapel (Firma g
22 info@unternehmensnetzwerk-northeim.de Stapelfux GmbH) sich und ihr Unternehmen und gibt im Rahmen eines kurzen
= Wir freuen uns, Sie personlich kennenzulernen! Fachvortags Inputs zu diesen aktuellen Themen. Frau Stapel verrat innovative
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Termin: Mittwoch, 19.2.2020, 16:00 —18:00 Uhr
Einladung zur Mitgliederversammlung mit anschlieRendem Referentin: Katharina Stapel, Stapelfux GmbH
Sommer-Event im Landhotel Rothenberg Ort: Neues Rathaus Teichenweg 1, Einbeck

Alle Mitglieder sind herzlich willkommen.
Eine Anmeldung bis zum 3.7.ist dringend
erforderlich! Wir freuen uns auf Sie!

Offenes Forum —,,Mut zur Vielfalt" kurzworksho
" p

Dass ein gesunder Betrieb Frauen und Manner braucht, alte und junge Mitar-
beitende egal welcher Herkunft, ist kein neuer Gedanke. Die Vielfalt innerhalb
der Teams nimmt zu und bietet eine grof3e Chance und dennoch hapert es
vielerorts noch bei der Umsetzung des Diversity-Gedankens.
Viele Unternehmen haben erkannt, wie wichtig und sinnvoll es ist, in diesen
Zeiten die Diversitat in ihrem Unternehmen aktiv zu fordern.
Frau Hamza ist beim 1Q Netzwerk Niedersachsen als Diversity-Trainerin tatig
Whiemtmensnezrg und berét kleine und mittelstdndische Unternehmen, die Menschen mit Migra-
tions- und Fluchthintergrund einstellen wollen oder bereits eingestellt haben.
Im Rahmen dieses Kurzworkshops bietet sie uns einen Einblick in dieses wich-
tige Gebiet der Personalarbeit. Wir bitten um Anmeldung bis zum 8.5.2020!

Termin: Mittwoch, 8.7.2020 ab 16 Uhr
Ort: Landhotel am Rothenberg
Rothenbergstr. 4
37170 Uslar /Volpriehausen

Zum Download:

Flyer Unternehmensnetzwerk Wirtschaft & Familie e.V.:

https://unternehmensnetzwerk-northeim.de/images/wuf/pdf/ Termin: Mittwoch, 13.5.2020, 15:30 —17:30 Uhr
Flyer_Unternehmensnetzwerk_Wirtschaft__Familie_e.V.pdf Referentin: Idrisia Hamza, Reg. Wissenschaftlerin Deutschlandstudien und
Mitgliedsbeitrage und Beitrittserklarung: Diversity Trainerin, IQ Netzwerk Niedersachsen, RKW Nord
http://unternehmensnetzwerk-northeim.de/mitglied-werden Ort: Kreis-Sparkasse Northeim, Am Minster 29, 37154 Northeim



http://unternehmensnetzwerk-northeim.de/images/wuf/pdf/Flyer_Unternehmensnetzwerk_Wirtschaft__Familie_e.V.pdf
http://unternehmensnetzwerk-northeim.de/images/wuf/pdf/Flyer_Unternehmensnetzwerk_Wirtschaft__Familie_e.V.pdf
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Frauen und FUhrung Neu!
Erfolgreich fihren — Frauen machen sich auf den Weg

Workshops fir Frauen mit FGhrungsverantwortung oder die sich darauf vorbe-
reiten wollen

Sich durchsetzen und im Wettbewerb behaupten: Das fallt Frauen oft nicht so leicht
wie Mannern. Frauen scheuen den ,Konkurrenzkampf*, weil er zu sehr durch mannli-
che Strukturen und Rituale gepragt ist.

Im Rahmen dieser beiden Workshops wird es u.a. darum gehen, sich mit den eigenen
FUhrungskompetenzen auseinanderzusetzen, Ressourcen und Hemmnisse zu er-
kennen und die eigene Fihrungsmotivation fir sich zu kldren. Unter der Leitung von
Organisationsberaterin und Business-Coach Antje Willeke erarbeiten die Teileneh-
merinnen an diesen zwei Terminen ihre individuelle Karrierestrategie und setzen sich
mit ihren personlichen Ressourcen und Hindernissen auseinander.

Lust auf Fuhrung? Was mochte ich in

meinem Beruf eigentlich noch erreichen?

Fuhrungspersonlichkeiten sind heute gefragt — was heif3t das fir uns Frauen?

Welche Eigenschaften sind dafir notwendig? Was habe ich schon im Gepack

und was brauche ich noch? Will ich das Gberhaupt?

Inhalte dieses Workshops:

¢ Erwartungen und Herausforderungen an moderne Fihrung

¢ Standortanalyse —was macht mich aus? Was kann ich (nicht)? Star-
ken-Schwachenanalyse

¢ Haus der Fihrungsmotivationen - Wie sieht meine Fihrungsmotivation aus?

¢ Was hindert mich daran, den Karriereweg zu beschreiten? Eigene Blockaden
Uberwinden

» Eigene Erfahrungen mit Wettbewerb

 Ubergangs- und Aufstiegskompetenzen

Termin: 7.7.2020, 14.00 —18.00 Uhr
Ort: Koordinierungsstelle Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim
Kosten: 40 €, ermafligt 20 € (ErmdfSigung iiber Weiterbildungsscheck s. S.7)
Leitung:  Antje Willeke, Organisationsberaterin und Business-Coach
Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de ;_f"”‘”'““”“m“

raven

Telefon: 05551 —9788-17 |1Virtsch§m
Anmeldeschluss: 19.6.2020 LANDKRELS NORTHEM

Ja, ich will FGhrungsverantwortung

Ubernehmen - was erwartet mich?

Was kennzeichnet eine gute Fihrungskraft? Die Erwartungen und Heraus-
forderungen an Fihrung sind vielfdltig und zudem einem standigen Wandel
unterworfen —und den einen ,richtigen" FGhrungsstil gibt es sicher nicht.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmerinnen, warum Fihrungsmotivati-
on, Wettbewerbswille und der Umgang mit Macht wichtige Voraussetzun-
gen fir das eigene FUhrungshandeln und die berufliche Karriere sind.

Inhalte dieses Workshops:

» Eigene Ressourcen, Stolpersteine und Strategien im Umgang mit immer
noch sehr mannlich dominierten Machtstrukturen

e Ichals FGhrung in einem Organisationsystem —Wechselwirkungen, Dyna-
miken, Einflussfaktoren auf meine Fihrung

¢ Anspriche an mich selber - Umgang mit Leistung, (Miss)-Erfolg und
Belastung

* Werkzeuge fir den Umgang mit Machtverhaltnissen

Termin: 27.10.2020, 14.00 —18.00 Uhr
Ort: Koordinierungsstelle Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim
Kosten: 40 €, ermaligt 20 €

(ErmdfSigung Uber Weiterbildungsscheck s. S. 7)
Leitung: Antje Willeke, Organisationsberaterin und Business-Coach
Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de
05551-9788-17 Frauen &—I
Anmeldeschluss: 27.10.2020 Wirtschaft

LANDKREIS NORTHEIM

Die Workshops sind einzeln buchbar.
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Layout fur Einsteigerinnen — Scribus Workshop Netzwerk unternehmerischer Frauen

Neue Impulse, Erfahrungsaustausch und gemeinsame Themen ...

... das bietet das ,Netzwerk unternehmerischer Frauen" allen engagier-
ten Unternehmerinnen aus dem Landkreis Northeim, Existenzgrinder-
innen und die, die auf dem Weg dorthin sind ...

Im Theater der Nacht treffen sich
Frauen aus ganz verschiedenen
Branchen zu Fachgesprachen und

Sie mdchten einen Newsletter, einen Flyer
oder eine Einladung selbst gestalten, wissen
aber nicht wie? Dann bekommen Sie jetzt
die Gelegenheit dazu, genau das zu lernen.
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In diesem Kurs werden Ihnen Schritt fir
Schritt die Funktionen des kostenlosen zu konstruktiver und lebendiger
Layout-Programms Scribus erklart. Netzwerkarbeit. Schwerpunkt die-
Anhand eines Zeitungslayouts werden die einzelnen Arbeitsschritte gezeigt, ses Netzwerks ist der persénliche
die dann jede an ihrem eigenen Projekt ausprobieren kann. Gemeinsam ge-
stalten wir ein individuelles Zeitungslayout, das zum Beispiel als Newsletter
versendet werden kann.

Austausch und Information sowie
die Unterstitzung von Neu-Grin-
derinnen und neu in den Landkreis

Voraussetzung sind geringe Computerkenntnisse. gezogenen Unternehmerinnen.
Die Inhalte werden u.a. sein: Personliches Kennenlernen steht
« Einfihrung zum Thema Zeitung ganz oben: neben der Veroffent-
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lichung auf der Homepage der
Koordinierungsstelle, haben Sie bei
den Treffen die Moglichkeit, sich

 Textfelder, Texteigenschaften bearbeite

¢ Einrichten des Arbeitsbereichs

* Formen einfigen und bearbeiten mit Ihrem Unternehmen und lhren
e Farbe, Farbverldufe, Transparenz Ideen zu prasentieren. Es sind be-
« Speicherfunktionen reits wertvolle Kooperationen aus

I
Sie erhalten Vorlagen und Grafiken sowie ein Tutorial damit Sie zu Hause dem Netzwerk entstanden!

alles nachvollziehen kénnen.

Das ,Netzwerk unternehmerischer Frauen" trifft sich in der Regel
Termin: 19. 6. 2020, 14.00 — 18.00 Uhr alle zwei Monate donnerstags im Theater-Café von 18 bis 20 Uhr.
Ort: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft, Ort: Theater der Nacht, Obere Stral3e 1, 37154 Northeim
Friedrich-Ebert-Wall 1 in Northeim .
Kosten: 4o €, ermaRigt 20 €, Termine: Donnerstag, 12.3., 7.5., 24.9. und 5.11. 2020.
(ErmaRigung Uber Weiterbildungsscheck s. Seite 6-7)
Anmeldung: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

Sie mochten teilnehmen? Herzlich willkommen!

Damit wir besser planen kdnnen, melden Sie sich bitte vorher tele-
fonisch oder per E-Mail an unter: o 55 51/ 97 88 17 bzw.
koordinierungsstelle@ werk-statt-schule.de.

koordinierungstelle@werk-statt-schule.de
Telefon: o0 55 51/ 97 88-17,
Anmeldeschuss: 5.6.2020




KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen
Wirtschaft

LANDKREIS NORTHEIM

KOORDINATION
Barbara Tausch
Kerstin LUpkes

SCHWERPUNKT

ZUGEWANDERTE
FRAUEN

Alice Pfaffenrot

VERWALTUNG
Doris Wesemann

Friedrich-Ebert-Wall 1
37154 Northeim

Tel.: 05551 9788-17
Fax: o5551 9788-22

koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de
www.koordinierungsstelle-frauen-wirtschaft-northeim.de

IMPRESSUM

Herausgeberin: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im Landkreis Northeim
Gestaltung: Katja Topfer, Freie Kunst & Grafik, Gottingen

Finanzierung:  Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft Landkreis Northeim
wird aus Mitteln des Landes Niedersachsen, des Europdischen Sozial-
fonds und des Landkreises Northeim gefordert.

Trager: Werk-statt-Schule e.V.
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